SAUDE E CALIDADE DE VIDA DAS
PERSOAS COIDADORAS DE
PERSOAS CON DANO CEREBRAL

Un proxecto para mellorar a calidade de vida das persoas
que coidan a persoas con Dano Cerebral Adquirido
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En que consiste o proxecto?

Este estudo consiste en realizar unha enquisa a per-
soas que tefien a responsabilidade de coidar de ma-
neira regular e informal, é dicir, sen recibir remunera-
cion, de unha persoa familiar ou achegada con dano
cerebral adquirido.

Q
Para que serve este estudo? E\@

Preténdese obter informacién que permita mellorar
o desefio e planificacion de intervencions dirixidas a
apoiar de maneira integral as persoas coidadoras de
persoas con dano cerebral .

Cos datos recollidos xerarase cofiecemento de gran-
de utilidade para a sociedade, e mais concretamente
para as persoas que coidan.

Compartindo a tda experiencia facilitaras informa-
cion de grande relevancia para que 0s servizos so-
ciais (dos concellos, das deputacions, da Xunta) e os
sanitarios, asi como as asociacions que atenden as
persoas con DCA e as sias familias, poidan mellorar
o tipo e calidade das actividades e programas que
desefian para o teu coidado.
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Que se espera de ti se participas? E
O cuestionario sera realizado telefonicamente por
unha persoa entrevistadora que che pedira uns mi-
nutos de dedicacion. Facelo levarache arredor de 15

minutos.

Que se che vai preguntar? o

Pedirase informacion referente a como a tdia condi-
cion de coidadora ou coidador dunha persoa con DCA
afecta a tda saide e a tia calidade de vida en xeral.
As preguntas seran sobre os efectos que a prestacion
dos coidados ten sobre a tiia saide fisica e psicoloxi-
ca (posible malestar, estres etc.); sobre como afecta
ao teu estilo ou modo de vida; que necesidades tes,
que precisarias para mellorar a tda situacion, etc.
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Que se vai facer coa informacion? J

Os datos que facilites seran utilizados exclusivamen-
te para a analise estatistica e obtencion de resulta-
dos e conclusions acerca do impacto que a tarefa de
coidar a persoas con DCA ten sobre a saide e a cali-
dade de vida. Toda a informacién de caracter persoal
que achegues sera conservada de maneira confiden-
cial de acordo coas normativas e leis de proteccion
de datos.



Quen promove e realiza o proxecto?

Este estudo é impulsado pola FEGADACE -A Federa-
cion Galega de Dano Cerebral- e as s(as cinco asocia-
cions membro: ADACE-Lugo; ADACECO-Coruiia; ALEN-
TO-Vigo; RENACER-Ourense e SARELA-Compostela.
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Para a sia execucién contase co apoio econdmico da
Fundacién Roviralta e da Fundacion Barrié.
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O traballo de campo é realizado pola empresa de con-
sultaria Retnova Proxectia Consulting.

°

RETNQYA

https://www.retnova.com/



