¢Cuando hay que acudir al dentista? | ;i -/ FEG AD ACE et A e o \
() Sitiene dolor. G F%ﬁ%ﬁﬁ'ggg | it
i DANO CEREBRAL : a o ' :

(5) Lesangran las encias.

7 '7: Federacwn Galega de Dano Cerebral
'Rua Galeras 17,2°, Despacho 5

Se le mueven los dientes. v ’?'5?' s DANO CEREBRAL Y o

wwwfegadacemg . °881943148/659177709 e

Sospecha que tiene caries. i : , o o

Se mueve la protesisy no puedeusarla. ORAL
@ Adace  ; e =

Tiene la boca muy seca. ' o .Lfg" OdOCeCO

:ffJNFORMAUONF%RAPERSONASCON'"?“
'ffDANOCEREBRALYSUSFAMHJAS

Aparecen manchas en la mucosa de la s

boca, la lengua o los labios. .’ ... i '

. ‘nfnn'cfn/ S&I'Ela
DCAOURENSE

Se baba mucho. e e ‘
e o % - Cerebral deCompoStesa et
’ VJV/SC i 77 .d.r :
iy 7 UNIVERSIDADE '» ;
DE SANTIAGO N '
DE COMPOSTELA

i ,{;Umdad de Odontologla para Pauentes con -
Necesidades Especialesdela
Umver5|dad de Santlago de Compostela i i

}x paaentes especnalesfahotmachom

FEGADACE

Para mantener un control adecuado del @ ‘iﬂf"—*’ ”;:f : . 5,’];; " FEDERACION l
estado de salud oral, se debe acudir a = i e L GALEGADE,
et +” XUNTH g e DANOCEREBRAL

revision cada 6 meses. e s g e L s ndads e ia para Pacien
i +r+ DE GFILICIFI et el

~ Universidad de Santiago de Compostela e

* Unidad de Odot{t;)log‘fa‘ para Pacientes c;oﬁ e



¢Queé problemas pueden aparecer en
la boca?

T Paralisis musculares.
&2 Alteracion de los movimientos de la lengua.

T Pérdida de sensibilidad (mordeduras frecuentes).

&2 Problemas por la medicacién (como sequedad de
boca).
T Aparicion de caries, piorrea, infecciones o desajustes

de las protesis.

¢Queé consecuencias pueden tener?

A Dificultad para comer, bebery comunicarse.

A Los alimentos se acumulan en las mejillas y debajo de
la lengua.

A Mas de la mitad de las personas tienen dificultades
para tragar (disfagia).

A Problemas sistémicos como desnutricién o anemia.

A Aumenta el riesgo de neumonias.

A Se pueden descontrolar otras enfermedades como la
diabetes.

A También hay mas probabilidades de tener una
enfermedad cardiovascular o de repetir un ictus.

¢Como se pueden prevenir?

/' Manteniendo una buena higiene oral. Aun tratandose
de una persona adulta, no hay que descuidarse, inclu-
so en las que se alimentan por sonda de gastrostomia
endoscopica percutanea (PEG) o sonda nasogastrica.

/' Con una dieta equilibrada, evitando el consumo
abusivo de dulces y bebidas azucaradas.

Consejos de higiene oral

V' Si quedan restos de comida en la mejilla o
debajo de la lengua, se deben retirar con una
gasa.

V' Se puede utilizar un cepillo_eléctrico o
manual, ya que ambos son eficaces si se
aplican de manera correcta.

V' Si hay dificultad Fara sujetar el cepillo, se
puede adaptar el mango para mejorar el
agarre.

 Utilizar pasta de dientes con flior (si la
persona es capaz de escupir).

/Hay que establecer un orden de cepillado
para no olvidar ninguna zona.

v La duracién del cepillado tiene que ser de 2
a 3 minutos.

 Elcepillado debe realizarse 3 veces al diay el
de la noche es el mas importante.

v En las personas que no toleran el cepilloy en
las que no tienen dientes naturales, pasar
por las encias una gasa humedecida en un
colutorio (como clorhexidina) 3 veces al dia.

<~ Mantener los labios hidratados.

 Las protesis dentales de quitar y poner, hay
que cepillarlas despues de cada comida
con un cepillo especifico para prétesis o un
cepillo de ufas, y jabon neutro; por la noche
se deben retirary dormir sin ellas.

VSi tiene una protesis dental fija, se debe
limpiar minuciosamente por debajo con
cepillos interproximales, hilo dental o
irrigadores de agua.

Si tiene alguna duda visite a su dentista
habitual o al personal técnico en higiene
bucodental de su centro de salud.



