Memoria de
Activicdades 2018

Pensando na atencion
de 450.000 persoas

2018 foi un ano no que Sarela se propuxo, e iniciou con s 4
éxito, un labor rigoroso de chegar paulatinamente aos 46
concellos da drea sanitaria e nos que viven preto de
450.000 persoas.

A programacién de reuniéns con profesionais e institu-
ciéns acompafouse posteriormente de charlas informati-
vas que teran continuidade en 2019 xunto a outras ac-
ciéons. O Dia do DCA, coa presenza de Sarela no Hspital da
Barbanza e no Centro de Saude da Estrada, simboliza ese
compromiso de achegarnos a outros concellos dentro da
capacidade da entidade.

sarela

Asociacién de Dano
Cerebral de Compostela

COORDINACION SOCICSAMTANIA

o

A nivel xeral, os avances nas reclamacions dos colectivos
arredor do DCA son lentos. A pesar diso o traballo das fe-
deracidns nas que se integra Sarela foi intenso e funda-
mental para facer pedagoxia social e politica e levar as

nosas reivindicaciéns aos estamentos publicos que debe-
ran impulsar eses cambios estratéxicos na atencién as
persoas con DCA e suas familias.

UN RESUMO DE 2018 EN IMAXES

CONCERTO A FAVOR DE SARELA | A Real
Filharmonia deu en novembro, co Audi-
| torio de Galicia cheo, un concerto fami-
liar para visibilizar Sarela e o dano cere-
bral adquirido.

DCA VISIBLE | O Dia do DCA tanto
o Concello de Santiago como a
Cidade da Cultura implicaronse con
Sarela iluminando por primeira vez
os seus edificios de verde.

TEATRO | Neflis Sarela
foi a ultima obra do
grupo de teatro. A es-
trea en xullo no Audi-
torio de Galicia foi,
ademais dun éxito, un
motivo de enorme sa-
tisfaccion.

CONTRA AS VIOLEN-
CIAS | Sarela somouse
un ano mais como cola-
boradora a esta iniciati-
va na celebraciéon do Dia
Internacional da elimi-
nacion da violencia con-
tra a muller o 25N.

LECER | En setembro
persoas usuarias do
centro de dia pasaron
un dia de lecer en To-
mifio, onde navegaron
polo rio Mifio en lan-
chas adaptadas.

A COLABORACION con
outras entidades per-

mitenos  coorganizar
actividades como con-
certos (na imaxe o de
Samuel Levi con Aspa-
naes), accions de vo-
luntariado, deporte
adaptado ...

DEFENSOR DO POBO |
En novembro Rocio
Garcia, Dtora de Sare-
la, participou na xorna-
da organizada por esta
institucion para falar
de DCA Infantil

AGASALLOS | En
2018 tivemos varios
encargos para reali-
zar os agasallos de
celebracions  como
casamentos, labor
que fixeron no SADT
e persoas voluntarias.

X SOLIDARIO | Con
motivo do inicio da
campana da renda par-
ticipamos no gran X
creado no Obradoiro
para animar 4 xente a
marcar ese recadro.

MERCADO DE NADAL
| Despedimos 2018
instalando unha vez
mais o noso mercado
no centro comercial
Area Central e no
que vendimos traba-
llos que fixemos ao
longo do ano.

DIAS DAS LETRAS GA-
LEGAS | Maio é o mes
das letras en Sarela.
Maria Tilve, voluntaria,
deu unha charla sobre
este celebraciéon no
centro de dia.
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DISCAMINO | Cofiece-
mos este proxecto
para que calquera

persoa con discapaci-
dade poida peregrinar
grazas as bicicletas
adaptadas e ao esfor-
zo dos voluntarios que
dan pedais.
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Servizos e programas

Este servizo, con 40 pra-
zas autorizadas pola Xun-
ta de Galicia, proporciona
atencidn integral e espe-
cializada 3as persoas con
DCA en fase crénica ou de
estabilizacion. En 2018
implantamos un novo
modelo de traballo focali-
zado na calidade de vida e
autonomia das persoas
usuarias grazas ao fomen-
to da sua participacién &
hora de planificar as acti-
vidades diarias. Tamén
continuamos co desenvol-
vemento dos PAI de fami-
lias. Outra das novidade é
que houbo un cambio na
coordinacion do servizo,

que agora desenvolve
unha terapeuta ocupacio-
nal.

O SAE reune as espe-
cialidades (fisioterapia,
logopedia, psicoloxia/
neuropsicoloxia, tera-
pia ocupacional e tra-
ballo social asi como a
actividade acudtica)
que participan no proceso de rehabilitacion
dunha persoa con DCA que esta en fase suba-
guda.

Para cada persoa establécense obxectivos
funcionais, actividades para desenvolvelos e
unha avaliaciéon continuada da consecucion

ActivaMente
FisicaMente

, segundo as necesidades de cada persoa, en Psicoloxia/Neuropsicoloxia
| Fisioterapia | Logopedia | Terapia Ocupacional | Traballo Social

Estimulacidn cognitiva (teatro, musicaterapia, manexo de aplicaciéns

informaticas etc) | Estimulacion sensorial | Terapia ocupacional (actividades como facer a com-
pra, manualidades, etc) | Logopedia (comunicacidn, expresidn oral, etc) | Atencidn psicomotriz
(ximnasio, deporte adaptado con outras entidades etc) | Ocio e lecer | Novas tecnoloxias | Acti-
vidade acuatica (piscina comunitaria e terapéutica).| Novo obradoiro de cocifia

Atencidn Individualizada do/a coidador/a prin-

cipal para detectar necesidades e cubrilas para gafar en calidade de vida.

MUPEGA | Biblioteca Anxel Casal | Museo do Pobo

dos mesmos. O plan individual é revisado pe-
riodicamente e axustado segundo a evoluciéon
da persoa ata o momento da sua alta no servi-
zo. Cando a alta esta préxima hai un proceso
de preparacién 4 mesma que se realiza con
meses de antelaciéon. Un dos obxectivos é
trasladar a rehabilitacion ao entorno no que
fai vida (domicilio, centro de estudios...) para
que a persoa gafie en autonomia e calidade
de vida. Entre o noso traballo estd o de coor-
dinar recursos comunitarios para lograr unha
mellor insercidn na sociedade. Isto traballase
a través de actividades desenvolvidas dentro
do programa de autonomia persoal.

Todos os servizos tenen

Estas duas actividades estan a ter unha
grande acollida entre as persoas usua-
rias. Os dous programa naceron para
cubrir a necesidade de moitas persoas
usuarias de SAE unha vez recibian a
alta. Ademais de facer actividade cogni-
tiva e fisica, fomentando sempre a sua
capacidade de decision e o aspecto
ltdico, estes programas son unha for-
ma de seguir avanzando na recupera-
cién, ocupar parte do seu tempo nunha
actividade estimulante e crear un circu-
lo de relacidns persoais.

2018 foi un ano no que
quedou demostrada a
necesidade de ter unha
piscina accesible. A acti-
vidade funcionou e ocu-
pouse todas as horas
dispofiibles para a mes-
ma, Sexa por persoas
usuarias (nenos e adul-
tos) de SAE e doutras
entidades que acuden &
nosa instalacion.

o obxectivo de confluir
nas suas actividades de
xeito transversal e traba-
llan coordinadamente na
oferta de formacion,
lecer etc. As actividades
procuran ser unha oferta
Unica para toda a entida-
de. SAE tamén organizou
unha excursion para
nenos e suas familias ao
acuario da Coruia.

Galego | Parque do Auditorio | Area Central | Exposicion | Exposiciéon “Punto e seguido” | Par-
que de Bertamirans | Alameda | Exposicidon Auditorio de Galicia | Paseo maritimo do Freixo |
Festas do Apodstol | Dia do DCA | Festas do entroido, Nadal ... | Mercadifio de Nadal | “Baixo o
mesmo paraugas” no Dia da Discapacidade | Representacion da obra de teatro Neflis Sarela |
Charla con motivo do Dia das letras galegas

€ o boletin editado polas persoas usuarias/os na actividade A redaccion e no que re-
sumen as actividade do mes.

Plan de pre-
vencion do
Ictus-DCA.
Mesa infor-
mativa men-
sual nun cen-
tro médico de
Santiago ou no Hospital
Clinico. XXi Xornada de
Sensibilizacion na Comuni-
dade.| Mostra dos traballos
do obradoiro de manualida-
des no Centro comercial
Area Central.

En 2018

colaboraron

con noés 29

persoas

voluntarias

e continua-
mos co modelo de volunta-
riado transversal para to-
dos os servizos e activida-
des. Participamos no pro-
xecto de FEGADACE para a
creacion de redes de apoio
mutuo entre persoas maio-
res de 65 anos e con DCA.
Tamén continuamos coa
participacion en activida-
des de voluntariado de
persoas con DCA como a
que desenvolvemos con
AGADEA.
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En 2018 os Servizos de Atencion Ditrna Ocupacional e de
Orientacion Laboral conviviron e complementaronse para
acadar o obxectivo de favorecer a autonomia das persoas
con DCA desde o punto de vista da integracion comunita-
ria e do emprego. Neste tempo os servizos de Sarela para
a insercidn sociolaboral axudaron a todo o movemento
asociativo nos traballos de reflexion para avanzar neste
campo como foi a nosa participacién na Guia metodoloxi-
ca de intervencion boas practicas publicada por FEDACE.

nas modalidades de orientacion ou
presencial.

- Coordinacidns con Feafes, Cogami e Inserta para o intercam-
bio de informacién.

- 42 contactos presenciais con mutuas (13); servizos de orien-
tacion, técnicos de emprego, axentes de desenvolvemento
local da area de sanitaria de Santiago (27); empresas (Finsa e
Eulen); entidades de insercion laboral (Plataforma polo em-
prego, Plan de inclusién sociolaboral do Concello de Arzua e
Vives Emprega); centros especiais de emprego (Clece, Com-
posvalentina, Integra CEE, Amilaxe, Grupo SIFU, Grupo Norte,
Autotaxi Santiago e Caxizo).

- Coas clinicas de rehabilitacion neuroléxica de Santiago de
Compostela para explicar o programa e favorecer

Servizos e programas

derivacions.
- Oficinas de emprego da cidade para establecer bases de
colaboracion e derivacion.
de ESA
(conseguindo a persoas usuaria o titulo), academias para ad-
ministrativo e celador do SERGAS.
con 6 persoas dife-
rentes.
de persoas usuarias partici-
paron en cursos, xornadas etc.
relacionadas a maioria con
dudas coa Incapacidade Permanente Total
cos concellos da Area
Sanitaria cunha breve informacién sobre o tecido empresarial
e posibilidades de insercidns laborais.

A informacidn e o apoio as familias cunha persoa con dano cerebral adquirido son fundamentais ao
ter que afrontar unha nova realidade que chega de forma inesperada. Sarela proporciona informa-
cion sobre DCA asi como das ferramentas e recursos necesarios que lles permitan afrontar a nova

situacion e mellorar a calidade de vida. A asociacion é tamén unha rede social de apoio.

NOVAS ACTIVIDADES
Incorporamos novas propostas
para fortalecer os grupos de
apoio e dar resposta a necesida-
de de actividades de descanso e
lecer. A actividade de ioga, que
se celebran unha vez & semana,
son impartidas por Jorge, volun-
tario & vez que persoa con DCA.

Na Memoria de actividades 2017 dabamos conta das 86 visitas a concello, centros de sa-

LECER

Familiares de Sarela e doutras
asociacion integradas en FE-
GADACE disfrutaron dunha fin
de semana no balneario de
Arnoia. Esta é unha actividade
que busca o descanso e poder
desfrutar do tempo propio,
ademais da convivencia.

FORMACION
Centrada en aspectos relacio-
nados cos coidados de persoas
con DCA (fisico, manexo de
situacion dificiles...) asi como
coa atencion as persoas coida-
doras e temas do ambito admi-

nistrativo e de dereitos
(recursos, prestacions...)

Ude e hospitais para pofier en marcha o Programa de Intervencion Comunitaria. En
2018 dimos continuidade a ese traballo para chegar aos 46 concellos da area sanitaria
cunha poboacion de case 450.000 habitantes. Organizamos actos en Padrén, Negreira,
Boqueixdn, Outes, O Pino, Boiro, Silleda, Porto do Son, Arzua, Trazo, Boiro, Muros, Tou-
ro, Tordoia, Noia, A Bafia, Mesia, Lalin, Dodro, Vila de Cruces, Teo, Ames, Oroso, Ribeira,
Lousame e Melide., ademais de Santiago. Estes encontros estan destinados, en funcién
dos contidos, 4 poboacidn xeral, para persoas coidadoras e profesionais dos servizos no
fogar ou para centros de ensino.

INFORMACION NO CHUS
Mantemos o punto de infor-
macion no hospital. Unha

traballadora social atende
os mércores as familias que
tefien a alguna persoa hos-
pitalizada e dalles informa-
ciéon complementaria 4 pro-
porcionada no hospital.



Creando redes

“BAIXO O MESMO PA-
RAUGAS” | Sarela foi
unha das convocan-
tes, xunto con Aspa-

mite, Aspanaes,
Down Compostela e
Fegadace, do acto no

BORNAIS | (0]
SADT organiza ac-
tividades de lecer
e deporte adap-
tado no local so-
cial de Bornais con
outras asocia-

AGADEA | Isafas,
usuario do SADT,

dinamiza como
voluntario a un
grupo de persoas
da asociacion de
alzheimer para

UGADE | No Dia
da Epilepsia recibi-
mos a man solida-
ria (creada por
ASPAS) en recofie-
cemento pola co-
laboraciéon manti-

sarela

R/ Pedro Cabezas Gonzilez, 3
15702 Santiago
981 577 037
sarela@sarela.org
www.sarela.org

Somos 606 persoas socias

Dia da Discapacidade. cigns. xogar a boccia. da.

Relacions institucionais

iniciativas parlamentarias. En marzo reci-
bimos a visita de Maria Vilas (portavoz
da agrupacién local de Ciudadanos en
Santiago) e en maio a de Xaquin Fernan-
dez Leiceaga (portavoz do PSdeG-PSOE
no Parlamento de Galicia) e da tamén
deputada Noela Blanco no marco das
xuntanzas de FEGADACE cos grupos poli-
ticos do Parlamento.

En febreiro acompafiounos Ana Pontdn
(Portavoz nacional Bloque Nacionalista
Galego) xunto con Rubén Cela (portavoz
municipal) e deste encontro sairon varias

Sarela nas federacions de DCA
FEGADACE Asemblea | Celebrada o 7

FEGDERACI()NJ de abril.

ALEGA DE
PO Encontros das Xuntas Direc-

tivas | Celebrdronse 5 encontros nos meses

de marzo, maio, xullo, novembro e decem- Do

bro. Ese‘{)\gnggrggval

Xornada de formacién sobre calidade de

vida | 9 de xufio na sede de Sarela.

“Punto e seguido, a vida despois do dano
cerebral adquirido” | Sarela foi unha das
entidades protagonistas desta exposicion e
documental.

Exposicion na sede da Xunta de Galicia |
Participamos na mostra “CapacitARTE: o
dano cerebral adquirido” que amosou a
traballo das 21 entidades do CERMI.

Convenio coa Xunta de Galicia | Para pro-
gramas de Promocién da autonomia perso-
al e de Informacion e asesoramento a fami-
lias.

Acordo co Colexio de Farmacéuticos para a
difusién do DCA.

Asemblea | Celebrada en
xufiol.

Xunta Directiva | Celebra-
ronse 3 reunions.

Campaiia “Entro cun ictus,
saio cun DCA” co fin de por
o énfase na secuela vinculada a unha
das enfermidades mais presentes na
nosa vida.

FEWE )

IV Congreso Na-
cional de DCA |
Novembro | Sarela
participou no de-
sefio do programa
e nos contidos do congreso, nunha mesa
redonda e na presentacion dun péster.

Guia de Inclusién Sociolaboral | Partici-
pamos na elaboracién deste método de
intervencion e boas practicas na inclu-
sidn sociolaboral de persoas con DCA.

Plan estratéxico | Continuouse a partici-
pacioén no seu desenvolvemento.

Formaciéon | Acciéns formativas nas que participou o persoal

Este ano priorizouse a formacién na Norma ISO 9001:2015 para todo o persoal e de forma
especial para direccién e responsable de calidade. A maiores houbo a seguinte formacidn:
Uso de extintores e bies | Calidade: procesos de mantemento e compras | Escalas de valo-
racion integral en DCA | Formacidn para obradoiro de xoiaria | Busquedas biblograficas

Convenios de practicas

USC | Psicoloxia, Educacién Social e Traballo Social
UDC | Logopedia e Terapia Ocupacional
CIFP Compostela | Ciclo de atencidn a persoas en situacion de dependencia e Ciclo superior

Declarada de Utilidade Publica 0.M. 19/06/ 2008

XUNTA DIRECTIVA

Presidente José Balboa Ayan
Vicepresidenta Concepcion Otero Sigiieiro
Secretario Luciano Fernandez Pintor
Tesoureiro Carlos Gonzélez Nieto
Vogal Lino José Castro Daponte
Vogal Maria Asuncién Iglesias Prieto
Vogal Maria do Mar Caamafio Valle

Asemblea Xeral
Xunta Directiva
Auditoria externa

| 23 de marzo
| Unha xuntanza ao mes
| 23 de febreiro

PROFESIONAIS

Rocio Garcia

Alba Mouzo
Alvaro Suérez
Ana Ruiz

Andrea Bello
Beatriz Garcia
Emily Santalla
Eugenia Veloso
Fatima Cabanas
Isabel Failde
Isabel Lifieiro
José M. Rodriguez
Junquera Novo
Laura Martinez
Laura Segade
Leticia Fernandez
M2 José Hermida
W ETERVIEFS
(substitucion)
Noelia Ouro
Noelia Nieto
Noelia Parente
Noelia Rosende
Olalla Dominguez
Oscar Montero
Ruth Gonzalez
Susana Duarte
Susana Suarez
Xulio Abollo

Directora
Psicéloga-Neuropsicéloga
Terapeuta Ocupacional
Auxiliar de Clinica
Terapeuta Ocupacional
Educadora Social
Orientadora Laboral
Fisioterapeuta
Traballadora Social
Auxiliar de Clinica
Auxiliar de Clinica
Logopeda

Xestor econémico
Psicéloga-Neuropsicéloga
Fisioterapeuta
Traballadora Social
Fisioterapeuta

Terapeuta Ocupacional
Traballadora Social

Psicologa-Neuropsicdloga
Educadora Social
Educadora Social

Auxiliar de Clinica
Traballadora Social
Xestor econémico
Logopeda

Auxiliar administrativa
Fisioterapeuta

Xornalista

CALIDADE

O SADT conseguiu a certificacion de calidade
segundo a norma ISO 9001:2015 e decidiuse
ampliar o alcance a toda a entidade. 2018 foi
un ano importante porque traballouse durante
todo o ano para acadar a certificacion de cali-
dade tamén para os servizos de informacion e
orientacion, rehabilitacion, orientacion laboral
e mantemento e mellora da autonomia e inclu-
sion. Este fito que se conseguiu en febreiro de
2019.

de Integracion social
UNED | Master en Psicoloxia Sanitaria
UNIR | Master en Psicoloxia Sanitaria
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