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VERBAS DO PRESIDENTE DA FEDERACION.

0 ano que deixamos atras ten sido, polo menos, igual de complexo e coas mesmas
dificultades que os anos anteriores: recortes, copagos, atrancos nas nosas entidades e
para as nosas familias. A crise econdmica e do Estado do Benestar pon en dificultades os
avances que se tinan conseguido para as persoas con discapacidade e para o noso

colectivo, o do dano cerebral adquirido.

Pero tamén foi un ano de encontros, de momentos de intercambio, reflexions e avances.
Imos dando pasos a nivel organizativo; dotamonos dun plan estratéxico que empezamos a
implantar. Tamén afondamos na nosa relacion con outras entidades do ambito da
discapacidade en propostas e proxectos conxuntos, asi como en estreitar a colaboracion

coa nosa Federacion estatal e co CERMI autondmico.

Faise preciso profundar na nosa formacion, potenciando e desenvolvendo a nosas
capacidades como familiares de persoas con dano cerebral adquirido. Son tempos de estar

preto e de estarmos xuntos.

O presente documento tenta reflectir ese esforzo, froito do traballo de todos e de todas
nds: asociacions federadas, institucions, financeiros, persoas e entidades colaboradoras e

voluntariado.

Grazas a todos e a todas pola vosa axuda e compromiso. Unha aperta.

D. José Balboa Ayan
Presidente de FEGADACE
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APARTADO 1. 0 EQUIPO HUMANO DA FEDERACION.

A presente memoria recolle as actividades desenvolvidas pola Federacion Galega de Dano
Cerebral (FEGADACE) durante o ano 2013.

As actividades realizaronse para cumprir cos fins da Federacion; estes son:

a. A defensa dos dereitos das persoas con dano cerebral adquirido.
b. A mellora da sua calidade de vida e da do seu contorno social.
c. Arepresentacion das asociacions que a integran perante os axentes sociais.

d. A xestion dos recursos que lle sexan propios.

FEGADACE persegue a defensa dos intereses e a mellora da calidade de vida dos galegos e
galegas con dano cerebral adquirido e das suas familias. Asemade, pretende sensibilizar a
sociedade en xeral con respecto ao alcance e a dimension desta discapacidade, implicar as
institucidns, e cantas iniciativas se dirixan a resolver os aspectos relacionados coa

rehabilitacion, inclusion e normalizacion social.
A Xunta Directiva esta composta por cinco persoas:

e José Balboa Ayan. Presidente

e Luisa Ramirez Nisa. Vicepresidenta

e Manuel Juan Vazquez Moure. Tesoureiro
e Fidel Castro Rodriguez. Secretario

e Maria Elena Salgado Ldpez. Vogal

Na area técnica producironse cambios. Diana lens incorporouse a oficina da Federacion

como técnica administracion en Decembro do 2013.
Asi pois, o equipo que atende a oficina da Federacion esta composto por tres profesionais:

e Enrique Castro. Coordinador
e |rene Cancelas. Técnica de comunicacion

e Diana Lens. Técnica de administracion
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0 traballo técnico de FEGADACE non seria posibel sen a axuda e colaboracion dos técnicos

e técnicas das entidades federadas e das persoas voluntarias que desenvolven o seu labor

nas mesmas. Todas elas conforman, no seu conxunto, un equipo de gran calidade técnica.

Responsabeis técnicos das entidades que componen FEGADACE:

e Rocio Garcia. Sarela - Compostela. Directora

e Gonzalo Mira. Alento - Vigo. Director - Xerente

e [nés Ramos. ADACECO - A Coruna. Directora

¢ Noelia Luque. Renacer - Ourense. Directora

e Vanesa Marino. ADACE - Lugo. Directora

Ademais das directoras e do director, as entidades contan cun equipo técnico cualificado

que atende as areas basicas da intervencion e da atencion as familias e persoas con dano

cerebral. Co seu traballo, esforzo e compromiso fan posible o desenvolvemento e a

execucion dos programas, proxectos e actividades que leva a cabo a Federacion.

As asociacions que componen FEGADACE son:

adaceco

ASOCIACION DE
DANO CEREBRAL
DE A CORUNA

p Adace
Lugo

ADACECO - Asociacion de Dano Cerebral de A
Coruna
As Xubias, 15. 15006 A Coruna. Teléfono: 981 240 899

www.adaceco.org

ADACE Lugo - Asociacion de Dano Cerebral
Sobrevido/Adquirido de Lugo

Avda. Carlos Azcarraga, 4, Local B. 27003 Lugo.
Teléfono: 982 243 503

www.adacelugo.org
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p/ ALENTO - Asociacion de Dano Cerebral de Vigo
Rua Pedra Seixa / Poza do Cabalo, s/n (Navia). 36212
%m Vigo. Teléfono: 986 229 069

Asociacién de Dano Cerebral de Vigo www.alento.org
= RENACER - Asociacion de Persoas Afectadas por
’ Dano Cerebral Adquirido de Ourense
( ' ' Ruaa Farixa, 7, Baixo. 32005 Ourense. Teléfono: 988
225 056

: & RENACER
Asociacion de Dano Cerebral www.renacer.org.es

Adquirido de Ourense

* SARELA - Asociacion de Dano Cerebral de
Compostela
‘/ Rua do Ceo, 3, Baixo (As Cancelas). 15703 Santiago
oy | rEl a de Compostela. Teléfono: 981 577 037
Asociacion de Dano www.sarela.org

Cerebral de Compostela

‘ ‘ Xuntas suman 1.268 familias socias, das que 768 persoas tenen dano cerebral adquirido.

APARTADO 2. ACCIONS DESENVOLVIDAS NO 2013.

2.1. AREA INSTITUCIONAL, DE DESENVOLVEMENTO E FORTALECEMENTO ORGANIZATIVO.
A Federacion pertence e participa nas seguintes instancias e institucions:

a) Entidades privadas de segundo nivel:
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1. CERMI. Participacion conxunta coa ONCE, FADEMGA,
COGAMI, FEAFES, Down - Galicia, Autismo Galicia, Federacion
de Asociacions de Persoas Xordas, Federacion de Alzheimer e
Federacion Aspace. FEGADACE participou en todos os comités
executivos convocados e ten presenza nas comisions de

traballo creadas este ano: a de estatutos e a de criterios de

reparto de fondos autonémicos. Tamén estivo presente na

comision de discapacidade adquirida do CERMI Estatal.

D a 2. FEDACE. Federacion Espanola de Dano Cerebral.
Desde FEGADACE estase a colaborar coa Federacion estatal
C tanto a nivel técnico -en grupos de traballo e accién e

Federacion

Espariola de actividades de ambito estatal-, como a nivel de goberno, xa

Dario Cerebral

REDEGALEGACONTRAAPOBREZA en Santiago e, entre outras entidades, estan presentes

COGAMI, FEAFES e Down - Galicia (do &mbito da

que o noso presidente forma parte da xunta directiva de
FEDACE.

3. EAPN. Rede galega de loita contra a pobreza. Ten a sua sede

discapacidade). FEGADACE participou activamente nas

-
N comisions de desenvolvemento normativo e de comunicacion.
Asistimos ao Foro de Pobreza e Exclusion organizado pola

rede en Santiago e estivemos presentes na inauguracion da

wiw.eapn-galici

exposicion Pobreza Cero instalada no Parlamento de Galicia.
b) Institucions publicas:

1. Consello Asesor de Pacientes. Conselleria de Sanidade.
. Reunions coa Conselleira de Traballo e Benestar.

. Reunions de traballo coa Secretaria Xeral de Politica Social.

2
3
4. Reunions de traballo coa Subdireccion Xeral de Promocion da Autonomia Persoal.
5. Reunion Conselleira de Sanidade.

6. Reunion Director Xeral de Atencidn Sanitaria.

7. Reunidns de traballo coa Subdireccion Xeral Desenvolvemento e Seguridade Asistencial

da Conselleria de Sanidade..
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8. Escola Galega de Saude para Cidadans. Conselleria de Sanidade.
9. Universidade de Santiago de Compostela. Facultade de Psicoloxia .
10.Universidade de A Coruna. Facultade de Terapia Ocupacional.

11. Direccion Xeral de Voluntariado e Xuventude. Conselleria de Traballo e Benestar.
c) ENL, outras entidades e organizacions:

Durante 2013 seguiuse traballando no estreitamento de relacidons e contactos coa
finalidade de iniciar e afondar na dindmica de traballo conxunto e de proxectar tanto a
propia Federacion e o seu traballo como a necesidade de coordinacién entre as entidades e

organizacions. No 2013 mantivéronse reunions e contactos de traballo con:

1. FEAFES Galicia

2. DOWN - Galicia e Down Vigo

3. COGAMI

4. Autismo Galicia e Aspanaes

5. Stop Accidentes Galicia

6. Cruz Vermella Galicia, oficina local da Cruz Vermella de Santiago e oficina comarcal da
Cruz Vermella de Vigo

7. Colexio de Logopedas de Galicia

8. Colexio Oficial de Psicoloxia de Galicia

9. Colexio de Hixienistas Dentais de Galicia
10. Semergen Galicia

11. Valora Dependencia

12. Obra Social Caixa Galicia

13. Agafor. Asociacion Galega de Formadores
14. Agasol. Asociacion Galega de Sofware libre
15. IFFE

16.Fundosa

17.Bansalud / Banco de Santander

18. Acegal

19. Fundacion Adcor

20. FEDACE

21. Aspace-Galicia

22. Ategal
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‘ ‘ Plan Estratéxico 2013 - 2015

En 2013 a Federacion puxo en marcha o proceso de implantacion do seu primeiro Plan
Operativo Anual, nado do plan estratéxico 2013-2015. Neste primeiro ano foron levandose a
cabo avances nalglns dos obxectivos previstos no mesmo, especialmente nos seguintes

Obxectivos Estratéxicos:
Obxectivo 1: Promover, fortalecer e consolidar a proxeccion social da Federacion.

Neste ambito levouse a cabo un traballo significativo de proxeccion e fortalecemento da
presenza en entidades como o CERMI, EAPN ou FEDACE, tendo unha constante
participacidn nas accions, xuntanzas e traballos co obxectivo de dar a conecer o dano

cerebral e a sta problematica e de afondar no traballo en rede.

Por outra banda, traballouse no ambito da comunicacion e a difusion nos medios, ben sexa
prensa, radio ou television, ben as redes sociais e os medios propios, como o blog de

FEGADACE e o blog ‘Envellecer con DCA'".

Ademais, aprobase o Plan de Comunicacion da Federacion, ferramenta importante para

marcar un rumbo nas accions desta area.

Obxectivo 2: Definir e desenvolver a estrutura da Federacion.

Traballouse co persoal técnico das entidades federadas e déronse pasos cara a
formulacion e definicion de novos traballos e proxectos que deberan desenvolverse e

concretarse nos tempos proximos, tal como define o plan estratéxico.

No caso do resto de obxectivos (Obxectivo 3: Fomentar o traballo conxunto coas entidades
federadas tanto na dimension técnica, de goberno corporativo, como da sua base social; e
Obxectivo 4: Asegurar a sustentabilidade econdmica e o mantemento da estrutura basica
de FEGADACE) foron dandose pasos, pero mais pequenos, e que precisan dun esforzo

continuado no tempo de vixencia do noso plan.

No 2013 solicitouse a Declaracion de Utilidade Publica para a Federacion.
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2.2. AREA DE PROGRAMAS, PROXECTOS E ACTIVIDADES.

2.2.1. PROGRAMA DE MANTEMENTO DA FEDERACION, REHABILITACION FUNCIONAL E
INSERCION SOCIAL. Subvencionado pola Xunta de Galicia. Secretaria Xeral de Politica

Social.
a) Obxectivos.

‘ ‘ 0 obxectivo xeral é contribuir a mellorar as condiciéns de vida das persoas con dano
cerebral adquirido e das suas familias. Para iso ofrécense diversos servizos e actividades,
entre os que se atopan as terapias de rehabilitacion e inclusion social para as persoas con

dano cerebral adquirido en situacion de dependencia e para as suas familias.

Todo isto perséguese desde o traballo das entidades que forman parte de FEGADACE e
desde a mesma Federacion no seu labor aglutinador, de coordinaciéon e de

representatividade do movemento asociativo relacionado co DCA en Galicia.

0 proceso polo que pasan as persoas con dano cerebral € o mesmo en todos os casos.
Trala valoracidn inicial, o profesional deriva & persoa as terapias, accions ou servizos que
mais se adeculen aos seus déficits, co obxectivo de ir avanzando no fortalecemento da sta

autonomia persoal e da sta recuperacion funcional.

i Os servizos que se ofrecen atenden as persoas pero

tamén aos seus familiares e a outras persoas
indirectamente afectadas, xerando proximidade
entre elas, algo de vital importancia en moitos
casos. Isto supdn un feito diferencial da
intervencion que se desenvolve nas asociacions,
con respecto a outro tipo de intervencions

proporcionadas noutras institucions ou entidades.

0 obxectivo especifico é contribuir ao mantemento
dos diversos servizos de rehabilitacion funcional e

actividades de inclusion social das persoas con DCA
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en situacion de dependencia e das suas familias; concretamente, os servizos de
Fisioterapia,Terapia ocupacional, Informacion / Orientacion a Familias e Lecer e tempo

libre / Animacion Sociocultural.

Todos os servizos relacionados coa rehabilitacion e a inclusion das persoas con dano
cerebral adquirido foron desenvolvidos en colaboracion coas asociacions federadas:
Adaceco na Coruna, Adace en Lugo, Alento en Vigo, Renacer en Ourense e Sarela en
Santiago. Foi en cada unha destas sedes locais onde se proporcionou unha atencion directa

as persoas con dano cerebral adquirido e as stas familias.
b) Resultados definidos no programa.

Resultado 1: Apoiar a prestacion dos servizos de Fisioterapia, Terapia ocupacional,
Informacion / Orientacion a Familias e Lecer e tempo libre / Animacién Sociocultural na

Coruna, Lugo, Ourense, Vigo e Santiago.

Resultado 2: Fortalecida a coordinacién e proxeccion do traballo conxunto coas entidades

federadas e outros actores implicados no ambito da discapacidade e do DCA.
c) Relacion de actividades.

c.1) Actividades do servizo de terapia ocupacional. Destinadas a potenciar ao maximo as
capacidades fisicas, cognitivas e sociais de cada unha das persoas que asiste aos
tratamentos, para mellorar o seu desenvolvemento ocupacional e conseguir asi unha
maior independencia e calidade de vida, tanto para a persoa usuaria como para a sua
familia. A atencion é individual por norma xeral, ainda que se desenvolven actividades e

obradoiros grupais. Referente profesional: Terapeuta ocupacional.

c.2) Actividades do servizo de Informacion e orientacion familiar nas areas social, legal,
administrativa e sanitaria. Neste servizo informase as familias dos recursos tanto
econdmicos como sociosanitarios aos que poden acudir e optar e reciben asesoramento
cos tramites administrativos e burocraticos. Tamén desenvolven actividades grupais e de

apoio psicoloxico as familias. Referente profesional: Traballadora social e psicdloga.
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c.3) Actividades do servizo de Fisioterapia. Dirixidas a persoas con dificultades motoras.
Tratase dun conxunto de métodos, actuacions e técnicas que, mediante a aplicacion de
medios fisicos, prevefien e axudan a persoas con dano cerebral a manter un nivel adecuado
de saude. Periodicidade: segundo o plan de traballo individualizado. Referente profesional:

Fisioterapeuta.

c.4) Actividades de lecer e tempo de libre / Animacion Sociocultural. Orientadas a
integracion social a través do goce educativo do tempo libre. Nesta area fixéronse saidas
culturais, saidas de lecer,
excursions, actividades
lidicas e obradoiros.
Acompanaronse de
celebracions festivas e
ludicas no Entroido, nos
Maios, no Samain, polo Nadal

ou no San Xoan.

proy v UG
Usuarios de Alento na horta da asociacion de Vigo.

c.5) Actividades de apoio as entidades de FEGADACE: Comunicacién, difusion,
sensibilizacion, formacion, coordinacion técnica e seguimento. Referente profesional:

Coordinador e técnica de comunicacion.

As accions desenvolvéronse nas sedes e instalacions das entidades na Coruna, Lugo,
Santiago, Vigo e Ourense. Outras actividades, como las de lecer e tempo libre / animacion
sociocultural, formacion ou respiros, puideron levarse a cabo en aulas, auditorios ou

outras instalacions publicas ou privadas adecuadas as particularidades destas actividades.
d) Asistencia.

O total de persoas que pasaron polos diferentes servizos e actividades do programa nas

cinco entidades foi de 1.119 usuarios e usuarias (59% homes e 41% mulleres).

» Taboa 1. N° de persoas atendidas nas actividades de Terapia ocupacional.
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Corufa Ourense SENETe]e)

Total: 165
Homes: 102 (61,8%) / Mulleres: 63 (38,1%)

» Taboa 2. N° de persoas atendidas nas actividades de Fisioterapia.

Corufia Lugo Ourense Vigo Santiago

Total:176
Homes:118 (67%) / Mulleres: 58 (33%)

Hidroterapia en Sarela (Santiago] e terapia canina en Alento (Vigo).
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» » Taboa 3. N° de persoas que participaron nas actividades de Atencion a familias.

Ourense Santiago

Total:86
Homes:30 (35%) / Mulleres: 56 (65%)

Ademais, desde as asociacions informouse e orientouse por diferentes medios (teléfono,
correo electrénico, de xeito presencial, en eventos, charlas ou por outros medios) a 1.183
persoas. A marxe dos eventos colectivos (charlas, actividades de sensibilizacién ou
similares) polo medio das cales se informou a 400 persoas, o medio mais comun foi a
través do teléfono (205 persoas) e de forma presencial nas oficinas (284 persoas). Tamén

se facilitou informacion por medio do e-mail ou directamente en hospitais.

Participaron nas actividades, sobre todo prestando apoio nos servizos de lecer e tempo

libre, un total de 32 persoas voluntarias.

» Taboa 4. N° de persoas que participaron nas actividades Lecer e tempo libre.

Ourense Vigo Santiago

Total:692
Homes:500 (72,54%) / Mulleres: 192 (27,74%)
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2.2.2. ACTIVIDADES DE FORMACION

a) Formacion dirixida ao persoal técnico das entidades federadas e o equipo profesional da
Federacion (subvencionado por Conselleria de Traballo e Benestar. Secretaria Xeral de

Politica Social):

» Participacion e Dinamizacion Asociativa.
Santiago. 19 e 26 de abril. Impartido por AGAFOR.

14 asistentes: 12 mulleres, 2 homes.

» Planificacion de proxectos sociais co marco loxico.
Santiago. 26 de marzo. Impartido por persoal da Federacion.

11 asistentes: 9 mulleres, 2 homes.

» Redes sociais e captacion de fondos.
Santiago. 5 de xuno. Impartido por Xosé Cuns Traba.

9 asistentes: 8 mulleres, 1 home.
» TOTAL PERSOAS PARTICIPANTES: 34 (29 mulleres, 5 homes)

b) Formacidn dirixida a familiares directivos e entidades federadas (subvencionado por

Conselleria de Traballo e Benestar. Secretaria Xeral de Politica Social):

» Obradoiro de comunicacion e portavoces.
Santiago. 7 de xuno. Impartido por persoal da Federacion.

10 asistentes: 7 mulleres, 3 homes.

» Obradoiro de habilidades directivas e liderado.
Santiago. Impartido por Algalia.

13 asistentes: 7 mulleres, 6 homes.

» Curso de Xestion de redes sociais especializado en Facebook.
Dirixido a Xunta Directiva e persoal técnico da Asociacion de Dano Cerebral de
Compostela Sarela.

Santiago. 1 de agosto. Impartido por persoal da Federacion.
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13 asistentes: 11 mulleres, 2 homes.

» TOTAL PERSOAS PARTICIPANTES: 36 (25 mulleres, 11 homes)

» Encontro de xuntas directivas das asociacions federadas.

Santiago. 13 de abril.

Con este primeiro encontro de familiares directivos tratase de crear un espazo de
intercambio, formacion, fortalecemento e rendicion de contas por parte da
Federacion aos familiares xuntas directivas das suas entidades socias. Presentouse
o documento final do Plan Estratéxico da Federacion 2013-2105 asi como a
memoria do ano 2012. Traballouse no intercambio de experiencias entre as persoas

participantes.

29 asistentes: 13 mulleres, 16 homes.

Membros das xuntas directivas das cinco asociacions galegas de dano cerebral.

c) Formacién dirixida o publico en xeral (coa colaboracién da Conselleria de Sanidade]):

ESCOLA GALEGA » Obradoiro para coidadores de persoas con DCA.
2 ., . ,
= [= I E,-‘FH fAIEIIIE Escola Galega de Saude para Cidadans
—'1 Iil| CIDADANS 6 de marzo, Vigo. Hospital Nicolas Pena.

» Obradoiro para coidadores de persoas con DCA.
Escola Galega de Saude para Cidadans.

23 de xaneiro, Lugo. CH Lucus Augusti.

» Obradoiro de Prevencion do DCA.

Escola Galega de Saude para Cidadans.

FEGADACE
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15 de novembro, A Coruna. Instituo Rafael Dieste.

» Obradoiro de prevencion DCA.
Escola Galega de Saude para Cidadans.

5 de novembro, Santiago. CEIP de Vite.

» Curso online de formacion de voluntariado como mediador para persoas con
DCA.

Plan de formacion de voluntariado 2013, Direccion Xeral de Xuventude e
Voluntariado.

Impartido por persoal de Adace-Lugo e coordinado pola Federacion.

voluntariado .0rg

d) Formacion, encontros e xornadas nas que participamos como asistentes:

» Obradoiro para a creacion dun Laboratorio Social en Galicia.

Coordinadora Gallega de ONGD's. Santiago de Compostela.

» Curso '‘Comunicar para captar fondos privados'.

Adeo Conexia Consultora Social. Formacion on line.

» Xornada Dia Internacional
da Muller.
CERMI Galicia e Secretaria

Unha das mesas redondas da xornada do CERMI/ polo 8 de marzo.

» Curso 'Voluntariado dixital: Redes sociais e comunicacion 2.0: Community
Manager".

Plan de formacion 2013 Voluntariado Dixital. Santiago de Compostela.
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» Curso 'Retos e novas tendencias na captacion de fondos para ONG: da filantropia
a innovacion social'.

EN+ Diseno Social e Coordinadora Galega de ONGD's. Santiago de Compostela.

» Ill Foro Exclusion Social, Terceiro Sector e Voluntariado. Un investimento, non un
gasto.

EAPN-Galicia. Santiago de Compostela.

» Xornadas Mas Social da Fundacion Barrié.

A Coruna.

» Foros Galegos de Solidariedade. O traballo en rede na accion social en tempos de
crise.

Direccion Xeral de Xuventude e Voluntariado. Santiago de Compostela.
2.2.3. ACTIVIDADES PARA O VOLUNTARIADO.

O 6 de abril celebrouse na sede de Alento, en Vigo, o 1° Encontro de Voluntariado de

FEGADACE.
» TOTAL PARTICIPANTES: 43 persoas (29 mulleres, 14 homes)

A xornada dividiuse en dous espazos de traballo diferenciados. Por un banda, un de

traballo de intercambio, reflexion e mellora da situacion actual coas persoas voluntarias;
pola outra, unha sesion de traballo formativo coas técnicas responsables de voluntariado
das cinco asociacions federadas. Neste obradoiro traballouse sobre o ciclo de xestion do

voluntariado, en dous ambitos:

e As persoas voluntarias, o seu traballo, organizacion, inquedanzas e demandas do
voluntariado.

e 0 conxunto de profesionais das asociacions que coordinan o persoal voluntario.

Velaqui unha sintese das conclusions do encontro:
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e Compartir experiencias con outras entidades da Federacion.

e Mais participacion e colaboracién con outras entidades sociais.

e Participar en proxectos con outras entidades deportivas.

e Promover a opinion e decision das persoas usuarias nas actividades, darlles tempo.

o Facer mais actividades de lecer e tempo libre (“a realidade esta fora, non no
centro”), que non sexan tan pechadas e nun ambito comunitario.

e Utilizar os recursos comunitarios abertos e de libre eleccion por parte das persoas
usuarias.

e Que o voluntariado se coordine para proponer actividades as persoas usuarias.

e Articular equipos de persoas voluntarias.

e Habilitar e promover espazos e tempos de reunion para as persoas voluntarias, que
se poidan reunir coas
persoas usuarias para
organizar a actividades.

e Espazosparaa
comunicacion e
formacion (voluntariado /
profesionais con

remuneracion).

Foto de familia do encontro de persoas voluntarias nas asociacions de dano cerebral.

Por outra banda, dende a Federacion elaboraronse dous documentos para o traballo coas

persoas voluntarias que foron remitidos as asociacions federadas:

ANO 2013 ANO 2013

GUIA BASICA PARA LA ORIENTACION Y GESTION GUIA BASICA PARA LA ORIENTACION Y GESTIO_N
DEL VOLUNTARIADO EN LAS ENTIDADES DE DANO DEL VOLUNTARIADO EN LAS ENTIDADES DE DANO
CEREBRAL DE FEGADACE CEREBRAL DE FEGADACE. Parte 2*

[T Opain it

ot
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1

Estas actividades desenvolvéronse coa colaboracion da Conselleria de Traballo e Benestar

no marco do convenio que mantén coa Federacion Galega de Dano Cerebral.

2.2.4. PROXECTO ‘MELLORA DA FUNCIONALIDADE PARA A AUTONOMIA E AS
ACTIVIDADES DA VIDA DIARIA EN PERSOAS CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO".
CONSELLERIA DE SANIDADE.

a) Obxectivos.

0 obxectivo xeral é contribuir a mellorar as condicidns de vida das persoas con DCA e das

suas familias.

0 obxectivo especifico é potenciar a autonomia das persoas con dano cerebral mediante o
desenvolvemento de actividades que melloren as suas capacidades funcionais para a vida

diaria na Coruna, Santiago, Ourense, Vigo e Lugo.
b) Actividades.
b.1) Actividade de cocifa.

Preténdese que as persoas participantes no obradoiro poidan desenvolver o proceso
completo de elaboracion de pratos sinxelos. Tamén se traballa a planificacion da compra, a

realizacion de menus equilibrados e a preparacion de alimentos.

Na cocina traballase sobre as actividades basicas cotias: a alimentacion, a seguridade e a
hixiene. Apréndese a traballar en equipo, a seguir consignas simples e complexas, a

valorar o traballo propio e do outro...
A actividade inclie as seguintes tarefas:

- Buscar receitas. Todo o grupo comparte esta tarefa; conséguense receitas
mediante internet, libros e experiencias propias ou da familia.

- Planificar a elaboracion do prato. Unha vez escollida a receita a realizar a semana
seguinte valdrase se é viabel (por tempo, utensilios e alimentos que se necesitan,

orzamento, etc.). A terapeuta é a encargada de coordinar os seguintes pasos.
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- Comprar. Esta tarefa realizana as persoas que determine a técnica. Realizase unha
saida ao supermercado, sabendo previamente os ingredientes a mercar.

- Elaborar a receitas. Facilitase aos usuarios a ficha da receita e o grupo tera que
comprobar se dispon de todos os ingredientes que se necesitan, asi como seguir a
secuencia de pasos que se requiren para a preparacion da receita. Todo iso baixo a
supervision do persoal técnico, que ofrece os apoios necesarios.

- Recoller e limpar o material utilizado. Esta tarefa tamén é compartida por todo o

grupo.

b.2) Actividade de psicomotricidade. Fases:

- Fase de Acollida: A sesidon comeza co recibimento, reconecemento e colocacion espacial e
temporal das persoas asistentes.

- Fase de Quecemento: Vanse mobilizando todos os percorridos articulares e repasando
todas as partes do corpo.

- Fase de Actividade: Pode ser variabel, en cada sesion lévanse a cabo diferentes exercicios
como memoria visual, circuitos ou xogos dinamicos [xogos con pelotas, globos, aros,

musica, cestos, rampla e escaleira, cunas, pivotes, botellas, canastra, dardos, padiola,

taboas, botes,...).

- Fase de Despedida:
Verbalizanse as
vivencias
experimentadas
durante a sesién e
suxirense materiais ou
exercicios para a

seguinte sesion.

b.3) Actividade de carpinteria.
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Para a incorporacion ao obradoiro contémplanse tanto as capacidades fisicas como
cognitivas da persoa candidata, co obxectivo de facer as adaptacidns pertinentes en canto a

material, metodoloxia didactica e instrucions.

Fases:

- Fase de valoracion e axuste das persoas a actividade e aos recursos e materiais que se
van utilizar.
- Fase de aprendizaxe no manexo do espazo, desprazamentos e xestion do material.

- Fase de definicion e execucion das tarefas a levar a cabo.

No obradoiro de carpinteria preténdese traballar para crear espazos de potenciacion
ocupacional e social/grupal, para que as persoas “constrian” e “reconstrian” os seus
lugares de funcionamento ocupacional 6ptimo, entendidos como aqueles que permiten o
desenvolvemento dunha vida mas plena e satisfactoria.

c) Asistencia.

O total de persoas que pasaron polas actividades do proxecto nas cinco entidades foi de 62

(43 homes e 19 mulleres).

» Taboa. Persoas que participaron nas actividades en cada cidade.

Ourense Santiago A corufia

Total:62
Homes: 43 (69,35%) / Mulleres: 19 (30,64%)

FEGADACE

FEDERACION
GALEGA DE
DANO CEREBRAL



14

2.2.5. 11 FORO DE FAMILIAS.
a) Obxectivos.

0 obxectivo xeral é mellorar o conecemento e comunicacion entre as familias de persoas

con DCA en Galicia.

0 obxectivo especifico é establecer un espazo de encontro, reflexion e formacion sobre o

dano cerebral para as familias das persoas con esta discapacidade.

b) Persoas asistentes.

Un total de 114 familias das cinco asociacions pertencentes a FEGADACE.
c) Actividades.

Ademais dos grupos de traballo, presentaronse dias mesas redondas para testemunar as
vivencias que xera o DCA desde o punto de vista das familias e desde o das persoas con

dano cerebral.

Este ano instaurouse un premio que ten como obxectivo reconecer o traballo en defensa
das persoas con discapacidade. O | Premio FEGADACE recaeu no programa da Radio
Galega “Convivir en Igualdade”. A siia condutora, Clara de Saa, foi a encargada de recoller
o galardon no Foro de Familias, acompanada por outro locutor e pola directora de

programas da emisora publica.
d) Metodoloxia de traballo.

Constituiuse un Comité Técnico organizador composto por seis persoas: o coordinador de
FEGADACE, a sua técnica de comunicacion, e as cinco directoras das asociacions

federadas, ademais das persoas que coordinaron os grupos de traballo.
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e) Grupos de traballo.

f) Relatorios.

Presentaronse dous relatorios, que serviron para acometer e encadrar o traballo nos

grupos e debates posteriores:

g) Conclusidns.

Os grupos de traballo elaboraron as seguintes conclusions:

O papel do

coidador
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A voz das
familias nas

asociacions

Obradoiro de
autocoidado

fisico

0 camino da
autonomia

persoal

Exportar o asociacionismo, os labor das asociacions e o
conecemento do DCA.

Abrir canles de colaboracion e romper dinamicas de afastamento.
Xerar espazos para as familias.

Crear espazos que permitan que afloren as necesidades das
familias.

Crear unha "canteira” para o relevo das Xuntas Directivas.

Crear grupos de traballo interasociativos para desenvolver estas

conclusions.

E interesante aprender a realizar as mobilizaciéns de forma
correcta, ainda que no dia a dia, e coa experiencia, farase
adaptandoo as caracteristicas de cada persoa en particular.
Dende a chegada das persoas as asociacions deberiase intentar
educar as familias no manexo das persoas usuarias, para previr

posibles futuras lesidns.

Recomendacions:

Manter unha axeitada ergonomia e hixiene postural & hora de
realizar as actividades que se levan a cabo ao longo do dia.
Conecer as diferentes formas de realizar as transferencias ou
mobilizacions da persoa con dano cerebral.

Prestar axuda so6 cando o necesite.

Pedir axuda aos profesionais sanitarios.

Manterse en forma e non se illar.

Vixiar a saude e acudir ao médico cando sexa necesario.

A nivel comunitario:

Dende o hospital proporcionar maior orientacién e informacion.
Existencia dun protocolo hospitalario de atencion a persoas con
DCA.

Realizar unha maior presién nas administracions.

Dar visibilidade na comunidade e nos medios de comunicacion.

Dende as familias:

Evitar a sobreproteccion.
Paciencia.

Reivindicar tanto as asociacions coma a administracion.
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Estas actividades desenvolvéronse coa colaboracion da Conselleria de Traballo e Benestar

no marco do convenio que mantén coa Federacion Galega de Dano Cerebral.

Acto de clausura [esquerdal e un dos grupos de traballo (dereita) do I/ Foro de Familias.

2.2.6. PROXECTO PARA A ELABORACION DUN SOPORTE INFORMATICOE A
IMPARTICION DE CURSOS SOBRE HABITOS SAUDABEIS E PREVENCION DA
DEPENDENCIA EN PERSOAS CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO.

Financiado pola Secretaria Xeral de Politica Social e cofinanciado a través do Proxecto
Europeo 0552 Envellecemento Activo 0-1-E, no marco da segunda convocatoria do POCTEP

2007-2013.

activo

0 Unidn Europea ﬂ envejecimiento
FEDER t.

..............

Impartironse vinte cursos sobre habitos de vida saudabel e a prevencion da dependencia en
persoas maiores de 50 anos, aos que asistiron un total de 266 persoas repartidas en cinco

cidades.

A sua distribucion foi a seguinte:

44 asistentes 47 asistentes 51 asistentes 50 asistentes 74 asistentes
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1

Os cursos e a experiencia formativa foi moi ben valorados en xeral polas persoas

asistentes. Organizaronse en colaboracidn coas asociacions federadas e outras entidades

como Atendo, Ategal ou a Obra Social Caixa Galicia.

|

Habitos de vida saudabel e prevencion
da dependencia no Dano Cerebral

RUE-—

2.2.7. PROXECTO PILOTO DE NOVOS TRATAMENTOS REHABILITADORES PARA
PERSOAS CON DANO CEREBRAL ADQUIRIDO.

Financiado pola Secretaria Xeral de Politica Social e cofinanciado a través do Proxecto
Europeo 0552 Envellecemento Activo 0-1-E, no marco da segunda convocatoria do POCTEP
2007-2013.

0 U Europes ﬂ envej?cimiento
D activo
“~

...............

0 proxecto pretendeu artellar un conxunto de accions e actividades dirixidas a prevencion e
o envellecemento saudabel das persoas maiores con Dano Cerebral Adquirido. O publico
compuxose, principalmente, de persoas maiores de 50 anos, mulleres e homes, das

asociacions federadas na Coruna, Vigo, Ourense, Santiago e Lugo.

No marco deste proxecto levaronse a cabo accions piloto de rehabilitacion en fisioterapia,
rehabilitacion psicoloxica /estimulacion cognitiva, intervencion logopédica e traballo con

familias para persoas maiores de 50 anos.
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0 numero de persoas que participaron nas actividades desde proxecto foron un total de

137, distribuidas do seguinte xeito:

62 asistentes 18 asistentes 10 asistentes 32 asistentes 15 asistentes

Usuarios de Sarela [esquerda) e Alento [dereita) traballando con tablets.

2.2.8. PROGRAMA ‘COOPERA’. SUBVENCIONADO POLA CONSELLERIA DE TRABALLO
E BENESTAR E O FONDO SOCIAL EUROPEO.

A Xunta de Galicia financiou a contratacion dunha profesional para “apoio administrativo

nos proxectos da Federacion”.

2.2.9. PROXECTO ‘COMUNICATE CONTICS, SEN
COMPLEXOS’ COA FUNDACION LA CAIXA.

O proxecto consiste en poner ao servizo das persoas con
dano cerebral que tenen dificultades de comunicacion as
ferramentas necesarias para mellorar a sua interlocucion
coa contorna, reforzar as suas capacidades e potenciar a

sUa autonomia.

Alejandra Varela, directora da oficina de La Caixa, e José Balboa, presidente de FEGADACE.
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0 proxecto desenvélvese nas cidades de Santiago, A Coruna, Vigo, Ourense e Lugo.
Enmarcase dentro da lina de traballo da Federacion concibida para fortalecer e dotar de
medios adecuados os programas de rehabilitacion e promocion da autonomia persoal das

persoas con DCA, incluindo as novas tecnoloxias e os novos soportes nas intervencions.

En 2013 desenvolvéronse as primeiras actuacions: sistema de coordinacion, desefo dos
contidos de formacion e identificacion dos docentes, definicion de indicadores, criterios de
inclusion das persoas participantes e requisitos técnicos das de tablets adquiridas. Para

iso celebraronse varias reunidns de traballo en Santiago coas logopedas das asociacions.

2.3. AREA DE COMUNICACION E SENSIBILIZACION.

As accions desenvolvidas ao longo do ano en materia de comunicacion foron as delimitadas
polo plan de comunicacién presentado a primeiros de ano e en vixencia paralela a do plan
estratéxico. As actividades pendentes pasaran a formar parte do plan operativo de 2014,

onde se dara continuidade as lifias de traballo abertas.

Ademais das medidas previstas tanto para a comunicacion interna como para a externa, a
area de comunicacion foi participe de moitos dos proxectos xerais desenvolvidos pola

Federacion ao longo do ano. A continuacion detallanse todos os aspectos do traballo:
2.3.1. CONTACTO COS MEDIOS DE COMUNICACION.

Envio de notas de prensa das actividades de FEGADACE e das suas asociacions federadas.

En total, enviaronse 26 en todo o ano:

-integracion en EAPN, curso sobre DCA en Lugo
-acordo coa Cruz Vermella, curso sobre DCA en Vigo
-campana X Solidario

-ciclo de Cursos de Habitos de Vida Saudabeis
-proxecto de prevencion da dependencia

-partido solidario Santiago Futsal

-campana 'Musica dance para que tu no la bailes’

-proxecto ‘Comunicate conTICs, sen complexos'
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-1 Premio FEGADACE
-1l Foro de Familias
-campana 'Eu tamén poderia ter DCA'

-Torneo de Padel Solidario

‘ ‘ Elaboracion sistematica dun dossier no que se recollen todos os impactos das notas de
prensa e outras actividades comunicativas. Recollida unha ampla repercusion nos medios
sectoriais -relacionados con tematicas sociais e/ou da discapacidade- e desigual nos
xeneralistas. A nivel local, por exemplo, tiveron unha importante repercusién os acordos
coa Cruz Vermella e os cursos de habitos saudabeis. O evento mais noticiado foi o Il Foro de

Familias, con 26 impactos entre os que se contan varias entrevistas en radio e television.

FOTONOTICIA @ Cventos

Cruz Rojadauna

camaaunvigués Ciclo de cursos sobre habitos de vida

que tuvo unictus sauddbeis “~
‘Habitos de vida a epr 6n da

en persoas con dano cerebral’ é o titulo do ciclo de
cursos que FEGADAGE organiza durante os meses de abril e maio, no marco do proxecto
financiade pola Conselleria de Traballo & Benestar para a promocién do envellecemente activo.

Cruz Roga rewmod fondos 2 tr-
i e s noeva web solidariay

ccenpet una cama articalula Fecha Inicio : domingo, 14 de abril de 2013

pars us viguts que habia su-
frido wn ikus y v usustse de Fecha Fin - vieres, 31 de mayo de 2013
Lassecinekia Alento. La pres-
d’"”'!‘_“’"""d‘lf CraxRofa, UM X e, Este programa formativo esta concibido para promover os habitos de vida saudabeis nas persoas maiores
Sesedh Advarez, y Ganzsio - I de 50 anos. Os obradoiros van ter un marcado caracler practico e neles daranse consellos sobre
 Firmaron ager laentrega. [ alimentacion e deporte, pautas para evitar os riscos cerebrovasculares, protocolos sobre como actuar
porte, p: p: p
perante caldas e accidentes, ideas para frear a obesidade.
Cada obradoiro terd unha duracion aproximada de hora e media. Habera varias edicicions de cada curso
GALICIA en cinco cidades: A Corufia, Lugo, Ourense, Vigo € Santiago. Nos proximos dias a Federacion Galega de

Dano Cerebral informara das datas e ubicacions concretas.

Seis de cada diez gallegos marcaron la A crcin pae eaizare chamando por e¥fono o acindo diectanerie 4 seciacins de dan0
. . cerebral correspondentes a cada unha das cidades nas que se van impartir os cursos. Adaceco na
casllla de ﬁnes Soclales en la I‘enta Corufia, Adace en Lugo, Renacer en Qurense, Alente en Vigo e Sarela en Santiago. Para anotarse hai que
deixar apenas o nome, apelidos & un nimero de teléfono.
Las oenegés inician una campafa para elevar este porcentaje

de abril de 2013 13:10

Santiag

Pese a lo que muchos ain puedan creer, marcar la x de fines Telexornal Seran FDS

sociales en la declaracion de la renta no esta refiida con marcar H l' d d b |
también la casilla de la Iglesia. Ni siquiera se reparte el dinero Faml lares e pe rsoas Con ano Ce re ra
destinado, sino que se incrementa. Este es uno de los =, = 24 = L) .
argumentos esgrimidos por Carlos Roson, secretario de la reClaman a I m pl Icac‘on das lnStItUCIonS
Rede contra a pobreza, en la presentacion de una iniciativa Publicado 0 19/10/2013 21:24

‘encaminada a que los contribuyentes marquen |a casilla de las E - —
oenegés en la campafia de la renta de este afio. Por los datos
presentados los gallegos estan més concienciados que la
media estatal en cuanto a elegir al menos una casilla. En el
2012 més del 40 % eligieron solo los fines sociales y méas de un
14 % marcaron ambas casillas, lo que supone que seis de cada
diez gallegos contribuyeron a los fines sociales en sus
declaraciones. Solo el 23 % no marcé nada, una cifra més baja
que en el resto de Esparia, en donde sube casi al 30 %.
Representantes de distintas oenegés animaron a mostrar su

solidaridad en un momento en el que los recortes estan
afectando significativamente a los colectivos mas
desfavorecidos. En el 2012 se asignaron a fines sociales 14
millones de euros en Galicia, que subirian a 26 si todos hiciesen

—===t~— La mitad de los discapacitados gallegos
- <= carece de ayuda para tareas cotidianas

i E116% de los que declaran cstar limitados por su salud admite tener problemas para
5 gdministrarse la medicacién y a uno de cada cuatro le cuesta realizar las labores domésticas

T T -
[l el it PADEL

- N AVOR DEFEGADAC
e Cimite i {4 2%, b o 25 1Sl . o i N s BENEFICO A FAVOR DE FEGADACE
o i r — =

Gutiérrez-Regueira y Varela-De la
Vega se llevaron el triunfo en A1l

W ™ Fuente salieron victoriosos.

Con respecto a la categoria de
iniciacion, Javier Varela y Alejan-
dro dela Vega se hicieron con el

piesey
: o E N o

L Ao U gl y b o e Tega o o il e

- i oot

ANXO QUEIRUGA
Presidente del Cermi-Galica y de Cogami

skt “L s recortes sociales pueden echar

Ayer coneluyé enlas instalacio-
nes de Al Sport Wellness (A Gre-
12) el I Torneo Benéfico de Fega-
dace (Federacion Gallega de

SHANOIESS por tierra tres décadas de avances” Daso Cesra), rpniado pox oo ras ganar o Mavrico
Rt wenti, on la colaboracién, en-

LRI BN “Las politicas sociales tienen que ser vistas como una inversion™ tre otros, de dxt campedn que ufa,“ﬂ 5. o
T e perts, Diara Martinez
T mememmen e eemce e e Sk Cus ek s lerromes
Astcutate R s Peurimcon D et 55 B o e con dimensién del ‘cuadro de consolacion.
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‘ ‘ Traballouse a participacion en programas tematicos: unha reportaxe no -extinto-

programa de Popular TV Hoxe por Ti (compartida con Sarela e emitida o0 16/01/2013), e
cinco entrevistas e un monografico en Convivir en Igualdade. Tamén se fixo un esforzo
infrutuoso por localizar casos de persoas con DCA para o programa de La Sexta Television
‘Mas vale tarde’. Contactouse con todas as entidades pero os testemufos non chegaron en

prazo.

P José Balboa
' r

Presidente de Sarela e de Fegadace

A reportaxe en Hoxe por ti, @ esquerda, e a de Intervid, d dereita.

Desenvolvéronse os contactos existentes coa xornalista de Interviu Nieves Salinas e co
xornal El Pais. A primeira, encargada de asuntos sanitarios e redactora do blog ‘Sin cita
previa’, publicou unha reportaxe o 16 de decembro sobre o que ocorre trala alta
hospitalaria nas familias con DCA, incluindo dous testemunos proporcionados por

FEGADACE: unha familia viguesa e o psicdlogo Miguel Anxo Garcia.

Os segundos deron protagonismo a opinion da Federacidon, xunto con outros medios de
comunicacion, sobre o tema da reformulacion do transporte 065. El Pais publicaba unha

REAJUSTES EN EL TRANSPORTE ADAPTADO I_aX md te la 1 . 6 d
Las pequenas asociaciones, Lo desmartels o sricio o6 d reportaxe o 16/11/2013 e El Correo

muy preocupadas porel 065 ..
Sélo en Fegadafe, unas 85 personas se quedaran sin
servicio // Ramona, con un hijo con dafio cerebral, cree A
que la Gnica solucion es “que no se suprima’ e

Gallego facia o propio o dia 27 do mesmo
mes(con declaraciéns da directora de
Renacer). Sobre o mesmo tema, o
coordinador de FEGADACE respondeu a
unha entrevista en Radio Galicia o
18/11/2013 e La Sexta Noticias
preguntou a ADACECO o 07/12/2013.

Noticias relacionadas

‘Nos parece bien que se corrija el abuso que se hacia del 065
pero no que se imponga su prestacién

*“Para nosotros sera positivo porque nos cubre el transporte, pero
para otras asociaciones sera un marrén

A A+

DZEH«H

As informacions sobre os cambios no 065 en El Correo Gallego [esquerda) e El Pais [dereita).
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Por ultimo, a locutora de Radio Voz Eva Millan realizou unha entrevista a Federacion o
16/12/2013.

Aintegracion en FEDACE tamén deu os seus froitos comunicativos grazas ao envio

sistematico de informacion e repercusion no boletin Compartir, web e redes.

Nuestras asociaciones

FEGADACE - Federacion Gallega de Dafio Cerebral

FEGADACE es la Federacidn Gallega de Dafio Cerebral. Se
constituye en mayo de 2007 con el objetivo de coordinar
FEGADACE los esfuerzos de las diferentes asociaciones de dafio
FEI 'L_H cerebral de Galicia, canalizar las demandas del colectivo
EREBR de personas afectadas de dafio cerebral en nuestra
comunidad ante la Administracidn y aportar soluciones
que contribuyan a normalizar la situacidn de las personas
con dafio cerebral adquirido en la sociedad.

Articulo completo en nuestra web.

FEGADACE no Boletin Compartir de FEDACE.

A colaboracion con EAPN-Galicia a través do seu Grupo de Comunicacion tamén favoreceu
comunicativamente & Federacion. Perfeccionaronse as bases de datos de contactos de
medios de comunicacion grazas ao traballo colaborativo coas demais técnicas de

comunicacion da rede.
2.3.2. REDES SOCIAIS.
a) Blog fegadace.wordpress.com.

Ata o 30 de setembro, o blog creado para exercer a portavocia de FEGADACE contou con
duas actualizacions diarias. Desde outubro, e co cambio de contrato da técnica de
comunicacion, reducironse a unha entrada ao dia. Os criterios de publicacion continuaron
sendo 0s mesmos: informacion da Federacion, das suas asociacions ou de entidades nas
que participa FEGADACE, mais noticias sobre o dano cerebral adquirido en particular e a

discapacidade, a dependencia e a saude en xeral.
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Crunchy numlsens

The concert hall at the Sydney Opera House holds 'G U I’ A

2,700 people. This blog was viewed about 12,000

Az ey G L [ R crrmem _ e DE AYUDAS SOCIALES
times in 2013. If it were a concert at Sydney Opera PARA LAS FAMILIAS

House, it would take about 4 sold-out performances 2013
for that many people tosee it.

In 2013, there were 382 new posts, growing the total
archive of this blog to 516 posts. There were 461
pictures uploaded, taking up a total of 122 MB. That's
about a picture per day.

The busiest day of the year was July 19thwith 170 Fﬁﬂl‘ m

views. The most popular post that day was Guia de

J
axudas socials para as familias 2013. =

“Crunchy numbers”, ou “Nimeros crocantes”, é o titulo que Wordpress, o sustento técnico do blog de

FEGADACE, da a este pequeno texto no que resume cuantitativamente o 2013. Di o seguinte:

"A sala de concertos no Sydney Opera House ten aforo para 2.700 persoas. Este blog foi visto preto de
12.000 veces en 2013. Se fose un concerto no Sydney Opera House, levaria catro funcions con todas as
localidades vendidas de tanta xente que o quixo ver.

En 2013 publicaronse 382 novos posts, facendo medrar o arquivo total do blog a 516 entradas. Subironse
461 imaxes, ocupando un total de 122 MB. Iso € preto dunha imaxe do dia.

0 dia mdis importante do ano foi 19 de xullo con 170 visualizacions. O post mdis popular nese dia foi ‘Guia de

axudas sociais para as familias 2013". "

Na imaxe tamén se poden apreciar os catro posts mais vistos do ano, representados pola

sua fotografia asociada.

- As noticias mdis vistas no blog
Gﬂhﬁdjmnh, V(P Q 0 1? foron as relacionadas cos
cambios no 065, unha oferta
de emprego, unha nota do

Site Stats CERMI contra o programa

‘Entre Todos’, o recurso en

o A Xunta desmantela o servizo 065 de 0 COMMENTS forma de ‘Guia de axudas
sociais para as familias’, do

o Alento busca logopeda e fisioterapeuta 0 COMMENTS Ministerio de Sanidade, e
unha informacion propia
sobre os cursos de

9 O CERMI esixe a retirada do program 0 COMMENTS FEGADACE..

o Guia de axudas socials para as familia 0 COMMENTS

o FEGADACE organiza un novo curso so 0 COMMENTS
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A maioria de visitas venen dos perfis de Facebook e Twitter; tamén do buscador Google.

TOTALDEVISITAS

1.400

1.200

1.000
800
600

200 mVISITAS

200

mMEDIADIARIA

b) Blog Envellecer con DCA.

No mes de abril FEGADACE emprendia o proxecto piloto de innovacion en tratamentos
rehabilitadores para o dano cerebral que contaba, entre as suas bases, coa elaboracion
dun blog. O proxecto, dirixido a promover o envellecemento activo e saudabel entre as
persoas con dano cerebral, pretendia tamén a sua integracion nas novas tecnoloxias. Asi,
elaborouse o blog ‘Envellecer con DCA. Prevencion da dependencia en persoas con dano
cerebral adquirido’, desde o que se fixeron propostas informativas para o debate nas

asociacions.
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0 blog conta con cinco seccions nas que repasa os requisitos para un envellecemento

activo e unha correcta e innovadora rehabilitacion: “Actividade fisica”, “Alimentacién”,

“Dano Cerebral Adquirido”, “Habitos saudabeis” e “Innovacion en tratamentos”.

Envellecer con ‘DCA

Prevencion da dependencia en persoas con dano cerebral adquirido

INICIO  ENVIANOS PROPOSTAS ~ SOBRE O BLOG

@ Seis trucos para evitar o

deterioro

ognitivo

N

Envellecer con DCA comezou a sta andaina o 13 de maio de 2013 cunha actualizacion
diaria, que descendeu a unha semanal co cambio de contrato da técnica de comunicacion.
Obtivo un maximo de 133 visitas nun dia, recibiu un total de 2.060 en todo o ano, con medias

moi superiores entre maio e setembro.

TOTALDEVISITAS

600

500

400

300

200

mVISITAS
100
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MEDIADIARIADEVISITAS

30

25

20

15

10 mMEDIADIARIA

c) Facebook.

Mantivéronse os dous perfis existentes, empregando o persoal para dinamizar a relacion
con outras asociacions e persoas usuarias desta rede social. A tendencia foi sempre a

retroalimentacion co perfil corporativo. Acadaronse 2.600 amigos e 839 seguidores/as.

Contactosen Facebook
3000
2500 —
2000 —a—0—F0 78— F—F 7
LI EE EE E e e
mSEGUIDORES
LN B B e
AMIGOS
500 — — = -
0
O O A0 Q0 RN S SR S A I
& @Q@‘p\\@.\gﬁ_&g& S &P
<« o S

A dinamica de uso é a de compartir as informacions propias (todas aquelas publicadas nos
blogs propios e webs das asociacions federadas), anunciar os actos programados,
amplificar as mensaxes de redes das que FEGADACE fai parte -informacions do CERMI,

FEDACE, EAPN ou sobre o X Solidario-, asi como de entidades coas que ten relacion, e
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establecer contacto con calquera persoa/entidade interesada na Federacion. Interacttase

coas persoas seguidoras respondendo aos seus comentarios.

d) Twitter

A dindmica de uso de Twitter é similar. Ademais, ao longo de 2013 serviu para
establecer/continuar o contacto cos xornalistas Nieves Salinas -Interviu- e Luis Pardo -
Cadena Ser-. As relacions son de tipo mais institucional e corporativo, pero tamén se

estableceron contactos persoais.

4000
3500
3000
2500
2000

mSEGUIDORES
1500 SEGUINDO

1000 . — mTWEETS
500 g

A 20 de decembro tinanse publicado 3.409 tweets -entradas de Twitter-, a conta de

FEGADACE tina 982 seguidores e seguia a 1.266 contas.
e) Outras

As contas de Instagram e Pinterest permaneceron inactivas e a analise de tendencias
recomenda o seu abandono. O perfil en Google + mantense activo e completo, pero non se

dinamiza habitualmente pola sua falta de repercusion.
2.3.3. APOIO AS ASOCIACIONS FEDERADAS.

De maneira sistematica, prestouse apoio as asociacions federadas na difusion das suas

actividades, novidades, programas, e calquera informacién que emitiran. Prestouse
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especial atencion as suas respectivas programacions de eventos polo Dia do Dano Cerebral
e, tamén, dos mercados solidarios nos que regularmente participan Adaceco, Adace,
Alento, Renacer e Sarela. As suas informacions foron compartidas no blog e nas redes

sociais de FEGADACE (Facebook e Twitter).

Dentro do obxectivo de reforzar a visibilidade da Federacion, foi elaborada e distribuida

unha placa de FEGADACE entre todas as asociacions federadas.

Co obxectivo de facilitar a fluidez das comunicacions, seguiuse intentando implantar o

emprego de Skype con resultados desiguais.

Durante 2013 o asesoramento puntual da técnica de comunicacion foi solicitado por
ADACECO, Alento e Sarela para:

- Elaboracion dunha nota de prensa que finalmente non foi publicada por peticion de

Alento.

- Elaboracion dun informe diagndstico sobre a paxina web e o perfil de Facebook de
Alento, por peticion formalizada o 10/07/2013. Informe remitido, e cambios
implementados en Facebook. O informe da web quedou pendente de revisar por

parte da direccion de Alento.

- Traslado da maqueta do boletin Facendo Camifo (de Sarela) ao programa Microsoft
Publisher (17/01/2013).

- Elaboracion dun cartel e redaccion e envio dunha nota de prensa da Gala Solidaria

Sarela Television, segundo solicitude do 15/06/2013.

- Actividade formativa sobre redes sociais dirixida a persoal técnico e xunta directiva

de Sarela e realizada 0 01/08/2013.

- Informe sobre a paxina web de ADACECO (entregado o 14 de xufo) e elaboracién de
nota de prensa coas actividades da entidade polo Dia do Dano Cerebral (datada o
23/10/2013).
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2.3.4. CAMPANA ‘EU PODERIA TER DANO CEREBRAL".

‘ ‘ Campana de sensibilizacion para a prevencion das diferentes causas do dano cerebral
adquirido a través da elaboracion de diferentes soportes comunicativos: un video, un cartel

e un folleto.

Aproveitouse a elaboracion do video para traballar no fortalecemento da colaboracion da
Federacion con outras entidades coas que se relaciona a través de plataformas,
federacions, convenios bilaterais, convivencia na Casa das Asociacions, financiadoras, etc.
Convidouse a participar a mais de 50 entidades e persoas, das que responderon e puideron
finalmente participar 24 persoas. Todas intervenen afirmando que poderian ter DCA,
insistindo na idea de que este é unha discapacidade adquirida, que pode aparecer en
calquera momento na vida de calquera persoa. O video colgouse en Youtube e obtivo 900

reproducions.

COMPOSTELA

ol

»
+ A

<
|

(Ew qal&uer dia poderia ter danopefoblﬂ.o ti, e
." “

ti, %h.,.caluuera)
o I

Captura do video da campana ‘Eu poderia ter dano cerebral’.

Para o cartel e folleto reeditouse o material elaborado pola empresa Piedrapapeltijera que
leva o lema “apoio e axuda despois do dano cerebral”. A informacién que recollen ambos

foi corrixida e actualizada.
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2.3.5. CAMPANA DE COLABORACION COS COLEXIOS PROFESIONAIS.

‘ ‘ Desenvolveuse unha campana de colaboracion cos colexios profesionais cos que hai vias de
colaboracidn abertas cun dobre obxectivo: reforzar a relacion e ofrecer ao publico

documentacion sobre o dano cerebral desde unha perspectiva multidisciplinar.

Contactouse cos colexios profesionais de Psicoloxia, Logopedia e Fisioterapia, cos equipos
técnicos das asociacions de FEGADACE e con profesionais proximos e/ou colaboradores da
Federacion para pedirlles unha serie de colaboracions escritas desde os seus respectivos
puntos de vista profesionais. Conseguironse catro artigos que se publicaron no blog de
FEGADACE, desde a perspectiva da educacion social, a psicoloxia e o coaching. Recibironse
dous textos de membros do Colexio Oficial de Psicoloxia de Galicia, un artigo elaborado
polas educadoras sociais de Sarela, e unha colaboracion desde o punto de vista do coaching

do educador lago Santalla.
2.3.6. DIA DO DANO CEREBRAL ADQUIRIDO.

0 acto central, a nivel comunicativo, foi o Il Foro de Familias de Persoas con Dano Cerebral
Adquirido, que se dedicou ao papel do contorno como soporte e accion. Este evento
reforzouse coa creacion e desefio do ‘| Premio FEGADACE ao labor de difusion da
problematica das persoas con Dano Cerebral Adquirido e das suas familias’, entregado ao

programa da Radio Galega ‘Convivir en Igualdade’.

Pepe Carreira, Clara de Saa e Gloria Ferreiro despois de recoller o | Premio FEGADACE..
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Para o Foro de Familias enviaronse seis notas de prensa e obtivéronse, cando menos, 26
impactos, entre os que salientan entrevistas radiofonicas na Ser e Radio Galega e a

cobertura dos servizos informativos da TVG.

A imaxe do Il Foro de Familias completouse co deseno dun cartel e un programa de man.
2.3.7. DIA INTERNACIONAL DA DISCAPACIDADE / SOS DISCAPACIDADE.

0 CERMI continuou coa estratexia de contestacion activa ‘SOS Discapacidade’, inaugurada
en 2012 cunha gran manifestacion en Madrid. A lifa de traballo acordada polo CERMI ditou

que en 2013 esta estratexia se descentralizara a través da organizacion de actividades por

parte dos CERMIs autondmicos, coincidindo, unha vez mais, co Dia Internacional da

Discapacidade (3 de decembro).

Natalia Gestoso, usuaria de Sarela, le unha parte do manifesto SOS Discapacidade.

O CERMI-Galicia redactou un manifesto ao que FEGADACE aportou un fragmento -dedicado
a discapacidade adquirida- e que se presentou publicamente nun acto que contou coa
presenza de representantes gobernamentais, politicos e directivos das asociacions galegas
de persoas con discapacidade. O presidente e o coordinador da Federacidn asistiron ao
acto acompanando a Natalia Gestoso, usuaria de Sarela que representou ao colectivo de

persoas con dano cerebral adquirido lendo un fragmento do manifesto do CERMI.

Participouse activamente na campana divulgandoa a través do blog e das redes sociais.
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2.3.8. CAMPANA POLO X SOLIDARIO.

0 acordo de ingreso en EAPN-Galicia optimizouse a través participacion activa no Grupo de
Comunicacion. O principal proxecto deste grupo foi a planificacion, elaboracion e
divulgacion da campana polo ‘X Solidario’ no IRPF. Estes fondos non repercuten en
FEGADACE pero si nas suas asociacions federadas a través do reparto que se realiza desde

FEDACE.

Elaborouse un dossier no que se explica que proxectos se financian a través do dineiro
recadado a través do IRPF, creouse unha axenda comun de contactos con medios de
comunicacion, fixose unha rolda de prensa e amplificAronse as mensaxes solidarias

animando a marcar “X” no cadro de “Fins sociais” da declaracién da renda.
2.3.9. ELABORACION DE DOCUMENTOS E ARQUIVO GRAFICO.

Ao longo do ano continuouse nutrindo o arquivo grafico da Federacion ampliando o banco
de fotografias (de elaboracion propia e solicitadas as asociacions) e creando novos folletos

(Il Foro de Familias, Encontro de Voluntariado, Comunicate con TICs, sen complexos)

Deuse continuidade & actualizacion permanente de argumentarios. Elaborouse un sobre

trafico e outro sobre diferenzas entre DCA e paralise cerebral.

Tamén se fixeron desenos e maquetacions puntuais: memoria de FEGADACE, felicitacion

de Nadal, carteis e memorias do programa Coopera...
2.3.10. OUTRAS CAMPANAS.
a) Campanas de captacion.

Participouse na organizacion do | Torneo de Padel Solidario (21/12/103) con FEGADACE da
empresa de servizos deportivos Aventi. O torneo foi unha iniciativa solidaria da empresa,
coa que se colaborou aportando informacion, redactando e difundindo comunicados e
empregando as redes sociais. En concreto, creouse un evento en Facebook a través do que

se convidou a todos os contactos e que obtivo un notabel feedback.
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"M Tamén se elaborou unha

Torneo de Pad’el Benefico ‘W N | campaia para a captacion de
afavor de FEGADAQE . . fondos en colaboracion co club de

Federacién gallega de d e baloncesto Obradoiro que quedou
pendente de desenvolver por

parte de FEGADACE.

I Torneo de Padel Solidario con FEGADACE 4 Eventos da paxina | | # Modificar | | ¥ ¥ |
Por Fegadace
Van ir (27)
@ Y oo R R B S B R U S e e
[ ada o) S
- Ma ""&”’ﬂi Al Sport Wellness (Rua Galileo Galilei, 28 — Poligono da Grela) A Corufia

20 invitados recentemente

Aventi Gestién Deportiva organiza o seu primeiro Torneo de Padel Solidario con

Se cadra van (54) Fegadace. A inscricion estd aberta ata o dia 19 de qecembro. 0s beneficios do
evento van ir destinados aos proxectos da Federacidn Galega de Dano Cerebral. Hai

g - | duas categorias: Iniciacién e Amateur, e calquera pode participar: animadevos!
T

Publicaciéns

Convidados (2.641) G

B publicar [[@) Engadir foto / video == Facer unha pregunta
% . Niakl
U ! i Escribe algo..

Evento creado en Facebook para divulgar o Torneo de Padel Solidario con FEGADACE.

b) Apoio nos proxectos de promocion do envellecemento activo.

Colaborouse na difusion comunicativa dos proxectos de ‘Habitos de vida saudabeis’ e de
‘Novos Servizos para a Prevencion da Dependencia e Rehabilitacion de persoas con DCA’.
Ademais do xa mencionado blog Envellecer con DCA, tramitouse a elaboracidn de material
didactico en forma de DVD interactivo, elaborouse a imaxe grafica de ambos proxectos e

realizouse a difusion externa dos mesmos: notas de prensa, web e redes sociais.
c) Apoio no proxecto ‘Comunicate conTICs, sen complexos’.

Reforzouse o proxecto coa solicitude de orzamentos, o envio dunha nota de prensa de

presentacion da sinatura do convenio e elaborouse un triptico.
d) Campana #contraelestigma.

Participouse na campana #contraelestigma, de Proyecto Chamberlin, en defensa dos
dereitos das persoas con enfermidade mental e contra o estigma da sua doenza. O soporte
da campana é o video; solicitouse a cada entidade a elaboracion de un, e respondeu Sarela
remitindo unha curta que esta disponibel na canle de Youtube da Federacion. Sumou unhas
100 reproducions, e unha ampla difusion nas redes de FEGADACE, da asociacion

organizadora da campana e das entidades de persoas con enfermidades mentais.
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e) Dia da Saude.

Colaboracion con Meiga (asociacion de estudantes da facultade de Medicina de Santiago) na

conmemoracion do Dia Mundial da Saude,
dedicado a hipertension. FEGADACE tivo
presenza na xornada que organizaron o 6 de
abril na Alameda de Santiago a través da
cesion de informacion (folletos e boletins)
sobre o dano cerebral adquirido e a relacion

da prevencion do ictus, principal causa do

DCA, coa hipertension.

Un dos stands do Dia Mundial da Saude en Santiago.

f) ‘Mdsica dance para que tu no la bailes’.

A Direccion General de Trafico solicitou a colaboracion da Federacién para o contacto con
posibeis protagonistas para a sia campana ‘Musica dance para que tu no la bailes’, un
proxecto no que implicaron a tres reconecidos DJ’s para promover a responsabilidade ao

volante da xente nova.

Proporcionaronselles varios contactos dos que finalmente frutificaron dous. Jonathan, de
Alento, e Oscar, de Adace-Lugo, foron os protagonistas dos videos musicais de Abel Ramos
e Christian Varela, respectivamente. Ambos musicos crearon unha peza baseada nos

movementos de cada un dos seus protagonistas.

Desde FEGADACE contribuiuse ao lanzamento e difusién da campana.

YouTR Youl D

Musica dance para que tu no la bailes - FAD (Fundacion de Ayu. .. Abel and Jonathan Dance Music for you not to dance to
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f) Bansalud.

Envio de documentacion ao programa Bansalud do Banco Santander, que a entidade

promotora ainda non fixo publico.
g) Proxecto ictus.

Borrador de proxecto integral (folletos, carteis, video...) de sensibilizacion sobre a

prevencion do ictus, reunion co Sergas na procura de financiamento.

APARTADO 3. AGRADECEMENTOS.

24 XUNTA DE GALICIA

4 XUNTA DE GALICIA
+®
+1

CONSELLERIA DE TRABALLO CONSELLERIA DE SANIDADE
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APARTADO 4. INFORMACION ECONOMICA.

4.1. CONTA DE RESULTADOS.

| FEGADACE 2013

FECHA 05-03-2014 | HOJA 1

CUENTA DE RESULTADOS ESFL (NORMAL)

Nota 2013 2012
A) Operaciones Continuadas
1. Ingresos de la actividad propia 146.375,93 125.579,50
a) Cuotas de asociados y afiliados 7.200,00 7.200,00
b) Aportaciones de usuarios 350,00 620,00
d) Subvenciones imputadas al excedente del ejercicio 138.825,93 117.759,50
2. Ventas y otros ingresos de la actividad mercantil 70.222,90 1.552,00
3. Gastos por ayudas y otros -9.149,09 -1.194,62
a) Ayudas monetarias -7.505,78 -1.050,00
c) Gastos por colaboraciones y del érgano de gobierno -1.643,31
d) Reintegro de subvenciones, donaciones y legados -144,62
7. Otros ingresos de la actividad 175,84 19,92
8. Gastos de personal -51.681,62 -34.898,94
a) Sueldos, salarios y asimilados -39.128,02 -26.309,76
b) Cargas sociales -12.553,60 -8.589,18
9. Otros gastos de la actividad -151.659,11 -79.444,57
a) Servicios exteriores -151.621,98 -79.444 57
b) Tributos -37,13
10. Amortizacién del inmovilizado -672,83 -744,80
11. Subvenciones, donaciones y legados de capital traspasados al 32,03
excedente del ejercicio
b) Donaciones y legados de capital traspasados al excedente del ejercicio 32,03
A.1) EXCEDENTE DE LA ACTIVIDAD (1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+11+12+13) 3.644,05 10.868,49
15. Gastos financieros -872,26 -810,44
b) Por deudas con terceros -872,26 -810,44
A.2) EXCEDENTE DE LAS OPERACIONES FINANCIERAS (14+15+16+17+18) -872,26 -810,44
A.3) EXCEDENTE ANTES DE IMPUESTOS (A.1+A.2) 2.771,79 10.058,05
A.4) EXCEDENTE DEL EJERCICIO PROCEDENTE DE OPERACIONES 2.771,79 10.058,05
CONTINUADAS (A.3+19)
B) Operaciones Interrumpidas
A.5) Variacion de patrimonio neto reconocida en el excedente del ejercicio 2.771,79 10.058,05
(A.4+20)
C) Ingresos y Gastos imputados directamente al patrimonio neto
D) Reclasificaciones al Excedente del ejercicio
E) Variaciones de Patrimonio Neto por ingresos y gastos imputados
directamente al patrimonio neto (C.1+D.1)
F) Ajustes por cambios de criterio
G) Ajustes por errores
H) Variaciones en la Dotacién Fundacional o fondo social
1) Otras variaciones
J) RESULTADO TOTAL, VARIACION DEL PATRIMONIO NETO EN EL 2.771,79 10.058,05
EJERCICIO (A.5+E+F+G+H+l)
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4.2. BALANCE DE SITUACION.

| FEGADACE 2013 FECHA 05-03-2014 | HOJA i
BALANCE DE SITUACION ESFL (NORMAL)
ACTIVO Nota 2013 2012
A) ACTIVO NO CORRIENTE 3.778,48 1.058,31
I. Inmovilizado intangible 692,51 1.058,31
5. Aplicaciones informaticas 692,51 1.058,31
I1l. Inmovilizado material 3.085,97
2. Instalaciones técnicas y otro inmovilizado material 3.085,97
B) ACTIVO CORRIENTE 68.563,96 97.351,00
lll. Usuarios y otros deudores de la actividad propia 1.752,00
IV. Deudores comerciales y otras cuentas a cobrar 27.890,24 12.352,59
3. Deudores varios 1.560,00 960,00
6. Otros créditos con las administraciones publicas 26.330,24 11.392,59
V1. Inversiones financieras a corto plazo 2.500,00
2. Créditos a entidades 2.500,00
VII. Periodificaciones a corto plazo 486,52
VIIl. Efectivo y otros activos liquidos equivalentes 38.435,20 82.498,41
1. Tesoreria 38.435,20 82.498,41
TOTAL ACTIVO (A + B) 72.342,44 98.409,31
PASIVO Nota 2013 2012
A) PATRIMONIO NETO 60.741,35 52.637,43
A-1) Fondos propios 35.287,48 38.826,84
lll. Excedentes de ejercicios anteriores 32.515,69 28.768,79
1. Remanente 32.515,69 28.768,79
IV. Excedente del ejercicio 2.771,79 10.058,05
A-3) Subvenciones, donaciones y legados recibidos 25.453,87 13.810,59
I. Subvenciones 22.367,90 13.810,59
Il. Donaciones y legados 3.085,97
B) PASIVO NO CORRIENTE
C) PASIVO CORRIENTE 11.601,09 45.771,88
lll. Deudas a corto plazo 41.784,65
2. Deudas con entidades de crédito 41.784,65
V. Beneficiarios - acreedores 5.941,25
VI. Acreedores comerciales y otras cuentas a pagar 5.659,84 3.987,23
3. Acreedores varios 3.351,74 1.969,26
6. Otras deudas con las administraciones publicas 2.308,10 2.017,97
TOTAL PATRIMONIO NETO Y PASIVO (A +B +C) 72.342,44 98.409,31
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