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VOLVER A CONDUCIR TRAS
EL DANO CEREBRAL ADQUIRIDO
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Volver a conducir un vehiculo tras un dafo cerebral adquirido (DCA)
se asocia con un buen nivel de recuperacion y reinsercion en la
comunidad.

Conducir es una tarea compleja que requiere unas aptitudes
psicofisicas adecuadas.

La conduccion no se limita a la capacidad para manejar los mandos
del vehiculo, sino que es una actividad comunitaria que implica el
respeto a las normas y conlleva una responsabilidad social.

Muchas personas con DCA retoman la conduccion sin informarse de
los tramites requeridos ni de los riesgos que conlleva hacerlo sin
asesoramiento profesional.

A continuacion se presenta la informacion mas relevante a tener en
cuenta antes de decidir volver a conducir tras un DCA.



BEE ALTERACIONES FISICAS

Pueden ser motoras (paralisis, paresias o limitaciones en la
destreza manual), sensitivas, de coordinacion, y presencia de
espasticidad o posturas y movimientos involuntarios; todas
ellas afectan a la capacidad del conductor y en ocasiones
requieren adaptaciones especificas en el vehiculo.

HWHEN ALTERACIONES SENSORIALES

Puede haber alteraciones en la capacidad visual tales como la
pérdida de agudeza y/o de campo visual (hemianopsias), la
alteracion de la sensibilidad visual al contraste, la vision en
profundidad o los trastornos de la motilidad ocular.

WHEN EPILEPSIA

La presencia de crisis comiciales (epilépticas) ya esta regulada
por la DGT de forma especifica y requieren un tiempo de
estabilizacion (o periodo intercrisis) para poder conducir.

EEN PATOLOGIA CONCOMITANTE

Tras un DCA pueden verse alteradas las condiciones fisicas,
ademas de continuar presentes factores de riesgo previos que
pueden tener una repercusion en la conduccion, entre los que
se encuentran la hipertension, la diabetes mellitus o patologias
cardiacas.

WEE MEDICAMENTOS

La necesidad de medicacion especifica o para control de los
factores de riesgo puede tener una repercusion negativa sobre
la conduccidn. Los analgésicos, anticomiciales (antiepilépticos),
antidepresivos, betabloqueantes, o ansioliticos entre otros
pueden tener efecto secundarios tales como somnolencia,
fatigabilidad, alteraciones de la coordinacion, etc.

Actualmente en los envases de estos
medicamentos aparece un pictograma de alerta.

Lea el prospecto y consulte con su médico las o)
dudas.









