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Prologo

Nas ultimas décadas, a obesidade xurdiu como un problema emerxente na nosa
poboacién e supon un desafio para a stia abordaxe desde unha perspectiva de Saude
Publica que, contemplada como un acto colectivo, debe asegurar un 6ptimo estado de
saude para a sua poboacién de referencia, produto a sta vez de diferentes niveis de
influencia.

As condicions nas que as persoas crecen, xogan, aprenden e traballan son factores
determinantes en tanto que modulan e modifican o estilo de vida dunha poboacién. De
feito, a epidemia da obesidade e de todas as enfermidades crénicas non transmisibles
revelou como o estado de saude da poboaciéon vese determinado por factores
socioecondmicos, culturais e sociais. Devanditos factores transcenden as politicas
sanitarias e involucran a todos os sectores e administraciéns.

A Conferencia Mundial de Promocién da Saude, celebrada en Helsinqui no ano 2013,
instou os gobernos a comprometer como prioridade politica a equidade en saude, a
actuar sobre os seus determinantes sociais e a asegurar as estruturas, procesos e
recursos eficaces que faciliten a implantacién do devandito enfoque a todos os niveis
e sectores sociais. Ademais, a través do liderado, a colaboracién, a promocion e a
mediacién, animase a incluir 8s comunidades, aos movementos sociais e & sociedade
civil a participar, capacitando & sta poboacion de referencia no autocoidado e a xestion
da sua saude.

O Plan Obesidade Zero en Galicia non fai mais que recoller ditas expectativas.
Desenvolveuse mediante o consenso, a consulta e a participacion dos distintos
sectores sociais e ten en conta o binomio educacidon mais contorna, identificando
accions tanto para a alfabetizacion da saude, como para permitir que as contornas
sexan saudables e seguras.

O seu desenvolvemento implica o traballo conxunto das administraciéns, tanto
autondémicas como locais, os axentes sociais e empresariais mediante a abordaxe da
saude en todas as politicas e coa saude publica actuando como bisagra na coordinacién
de todos os actores implicados e levando a Galicia @ vangarda na prevencion do
sobrepeso e a obesidade en toda a poboacion.

Julio Garcia Comesaiia
Conselleiro de Sanidade
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1. Xustificacion

A Organizacién Mundial da Saude (OMS) define o sobrepeso e a obesidade como unha
acumulacién anormal ou excesiva de graxa que pode ser prexudicial para a saude.
Tratase da enfermidade metabdlica mais frecuente en paises industrializados. Desde
1975, a obesidade case se triplicou en todo o mundo. A maioria da poboacién mundial
vive en paises onde o sobrepeso e a obesidade cobranse mais vidas que a insuficiencia
ponderal.

O sobrepeso e a obesidade resultan dun desequilibrio enerxético que se atopa
estreitamente relacionado co aumento da inxesta calorica, a diminucion do gasto
enerxético, factores xenéticos, psicoldxicos e factores socioecondémicos, ambientais

e culturais.

Tratase dun problema crdnico cuxa importancia radica na sua contribucion como
factor de risco no desenvolvemento de enfermidades crénicas. A incidencia de diabetes
mellitus tipo 2 aumenta co tempo de duraciéon do sobrepeso ou a obesidade que, a
sta vez, é un factor de risco independente para o desenvolvemento de enfermidades
cardiovasculares e hipertensién. Asi mesmo, relaciénase co aumento da incidencia

dalguns tipos de cancro: préstata, colorrectal, endometrio, cérvix, mama e vias biliares.

En canto ao sobrepeso e & obesidade infantil, os nenos e nenas con obesidade sofren
dificultades respiratorias, maior risco de fracturas e hipertensidn. Tamén presentan
marcadores temperans de enfermidades cardiovasculares, resistencia a insulina e
efectos psicoléxicos. Ademais, asdciase cunha maior probabilidade de obesidade,
morte prematura e discapacidade na idade adulta.

Na Figura 1 mostranse algunhas das comorbilidades descritas na literatura cientifica

para a obesidade.
Debido & alta prevalencia do sobrepeso a obesidade, & sta contribucién no aumento
da morbi-mortalidade e a crecente demanda asistencial que xera, débese considerar

como un grave problema de saude publica.

Xunta de Galicia indice Plan Obesidade Zero en Galicia 2022-2030 7



Respiratorias

- Apnea do sono

- Mdis agudizacions e mais

prevalencia de asma

- Sindrome de Pickwick

Gastrointestinais

- Figado graxo
- Litiase biliar
- Esteatose hepatica

Metabdlicas

- Resistencia & accién
dainsulina

- Diabetes tipo 2

- Dislipemia

- Hipovitaminose D

- Esteatose hepatica

Musculoesqueléticas

- Episiolise cabeza fémur

- Tibia vara

- Patoloxia articular no xeonllo
- Pés planos

- Patoloxia articular

Psicosociais

- Baixa autoestima

- Illamento e depresién

- Trastornos alimentarios

- Outros factores psicosociais
- Baixa promocion social

- Depresion

- Mais obesidade

Cardiovasculares

- Hipertension arterial

- Disfuncion endotelial

- Alteracions do metabolismo
dos lipidos

- Inflamacién cronica

- Enfermidade cardiovascular

- Infarto

- Morte subita

Endocrinas

- Hipogonadismo
en rapaces

- Puberdade precoz
en rapazas

- Ovario poliquistico
- Irreqularidades
menstruais

Fig. 01. Algunhas das comorbilidades descritas na literatura cientifica para a obesidade
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2. Analise de situacion

2.1. Andlise epidemioloxica

Os datos de prevalencia de sobrepeso e obesidade recéllense no Observatorio Mundial
da Saude da OMS e baséanse en datos agregados proporcionados pola OMS e o NCD
Risk Factor Collaboration (NCD-RisC 3), que pola sua vez se orixinan a partir de datos
de estudos de base poboacional con resultados publicados ou proporcionados por
organizacions nacionais ou internacionais.

Os datos mais recentes datan do ano 2016 no que mais de 1.900 millédns de persoas
adultas no mundo de 18 ou mais anos tiflan sobrepeso, das cales, mais de 650 millons
eran persoas con obesidade.

A nivel europeo, segundo os ultimos datos facilitados pola Oficina Europea da OMS (ano
2016), a prevalencia de obesidade era do 22,9% en Europa e do 23,8% en Espafia. Ademais,
obsérvase unha clara tendencia ascendente na prevalencia de obesidade desde 0 ano 1975
ata 0 2016. A prevalencia de sobrepeso segue a mesma tendencia durante este periodo
alcanzando 59,4% da poboacién europea e 0 61,6% da poboacién espafiola.

En Espafa, a prevalencia de exceso de peso (sobrepeso e obesidade) é do 61,6% e
de obesidade de 23,8%, segundo o informe da Organizacién para a Cooperacion e o
Desenvolvemento Econémico (OCDE) titulado “A pesada carga da obesidade” que se
publicou a finais de 2019 e no que se presentan os datos de prevalencia de sobrepeso e
obesidade de 52 paises. En canto ao exceso de peso da poboacidn infantil (5 a 19 anos),
Espafia ten unha prevalencia do 34,1%. Tendo en conta unicamente a obesidade, Espaiia
ten unha prevalencia igual ao 10,8% e ocupa a 7° posicién nos paises da Unién Europea.
Ademais dos resultados presentados anteriormente, a OCDE presenta unhas
“Estatisticas de Saude”, con datos crus (non axustados por idade) de prevalencia
de sobrepeso e obesidade en persoas adultas, con datos procedentes de enquisas
nacionais realizadas nos distintos paises. No caso de Espafia os datos son auto-

referidos e pertencen a Enquisa Europea de Sadde do ano 2020. Na mesma mostrase
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unha prevalencia de obesidade e sobrepeso en persoas adultas do 53,6% en Espafia e
do 55,7% en Galicia.

Na tdboa 1 modstranse os datos de sobrepeso e obesidade en Espafia e en Galicia,

segundo o indice de masa corporal (IMC). Os niveis de Galicia son superiores a media

nacional, principalmente nas persoas con sobrepeso.

A metade da poboacion galega ten sobrepeso

En canto aos datos nacionais obtidos de mediciéns antropométricas, destaca o
estudo ENPE (Estudo Nutricional da Poboaciéon Espafiola), prevalencia de obesidade
e factores de risco cardiovascular asociados na poboacién xeral espafiola. Neste
estudo estimase a prevalencia de sobrecarga ponderal e obesidade abdominal
en poboacion espafiola de idade superior a 3 anos e analizase a influencia de
factores sociodemograficos e estilos de vida e a relacién cos factores de risco
cardiovascular. Utiliza unha mostra de 6.800 persoas nas que se analizaron
medicidons antropométricas individuais, factores sociodemograficos, consumo
alimentario, actividade fisica, estilos de vida e problemas de saude. Este estudo
mostra unha prevalencia total estimada de obesidade do 22,0% (1C95%, 21,0%-
23,0%) e de obesidade abdominal do 64,7% (IC95%, 63,5%-65,8%), sendo maior en
homes, con idade > 65 anos, menor nivel socioecondmico e da rexion sur. Conclie
que a prevalencia de obesidade e obesidade abdominal na poboacién espariola
é alta, maior en homes, aumenta coa idade e presenta relacién inversa co nivel
socioeconémico. Tamén conclie que o perfil de estilos de vida con maior nivel
de actividade fisica, sedentarismo moderado e patrén alimentario mediterraneo
asociase con menor probabilidade de obesidade, obesidade abdominal e factores

de risco cardiovascular.
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En relacién coa poboacién infantil, sequndo os uUltimos datos procedentes do estudo
Aladino 2019, un 40,6% dos nenos e nenas espanolas de entre 6 e 9 anos ten exceso
de peso, 0 23,3% presenta sobrepeso e 0 17,3% de obesidade. Se se comparan os datos
deste estudo cos obtidos no ano 2011, obsérvase que a prevalencia de exceso de peso
(sobrepeso e obesidade) diminuiu de forma significativa un 3,9% e a de sobrepeso un
2,9%. Doutra banda, a poboacién infantil con normopeso aumentou significativamente
un 3,7% e a prevalencia de obesidade en 2019 diminuiu lixeiramente, non sendo este
descenso ainda significativo.

En Galicia, aproximadamente, 849.000 persoas adultas tefien sobrepeso o que
supon o 39,2% da poboaciéon. Ademais, o 16,5% son persoas con obesidade, é dicir,
aproximadamente 357.200 galegos e galegas presentan obesidade (taboa 1). Non
existen datos actualizados relacionados coa poboacion infantil.

39,2% 61,6%
da poboacion ten sobrepeso 6 de cada 10 galegos e galegas
(aprox. 849.000 persoas adultas) non realizan exercicio fisico

durante o tempo de lecer

———
16,5% 41,3%
357.000 galegos e galegas da poboacién adulta
son persoas obesas (aprox.) galega é sedentaria
. o
- -
[ 4 L}
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2.2. Analise econémica

Segundo o informe da Organizacién para a Cooperacién e o Desenvolvemento Econémico
(OCDE) titulado "A pesada carga da obesidade” que se publicou a finais de 2019, a obesidade
e o sobrepeso representan o0 9,7% do total do gasto en saude en Espafia, o que sup6n que
265 euros dos impostos de cada cidadan ou cidada estan destinados a estes tratamentos.
Todo isto, traducese en que o sobrepeso reduce o produto interior bruto (PIB) espafiol nun
2,9%. Este valor é superior @ media dos paises da OCDE, que destinan unha carga de 8,4%
do gasto sanitario a este problema e cuxo custo en impostos individuais situase en 181,6
euros por persoa ao ano.

Este informe indica que as actuaciéns en saude publica para promocionar estilos de vida
saudables tefien un impacto positivo sobre a saude da poboacién e supofien un excelente
investimento que cuantifica en que cada euro investido supdn un retorno de ata 6 euros
en beneficios econémicos.

Taboa1

Sobrepeso e obesidade en Espaina e en
Galicia segundo os valores de indice de masa

corporal (kg/m? en %. Enquisa Europea de ,—I—I_I—l
Saude 2020

% Peso % Normopeso % Sobrepeso % Obesidade
Insuficiente (18,5 < Imc < 25) (25 £ Imc < 30) (Imc 2 30)
(Imc <18,5)
Ambos sexos
Espafa 2 44,2 37,6 16
Galicia 2,1 421 39,2 16,4
Homes
Espafa 0,8 377 44,9 16,5
Galicia 0,9 36,3 45,8 16,8
Mulleres
Espafia 3,2 50,6 30,5 15,5
Galicia 3,2 473 33,1 16,1
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Ademais, propdn un paquete de accidons que poderian previr 96.000 enfermidades non
transmisibles ata o ano 2050 e aforrar 32 milléns de euros ao ano en custos sanitarios,
ademais de aumentar o emprego e a produtividade en 4.000 traballadores ao ano a
tempo completo. Este paquete inclie a etiquetaxe dos menus, a prescricion médica da
actividade fisica e programas de benestar no traballo.

O sobrepeso e a obesidade tefien un forte compoiente social,
de estilo de vida e de habitos alimentarios e esta directamente
relacionado co ambiente obesoxénico.

2.3. Analise do contexto social e da contorna

O sobrepeso e a obesidade tefien un forte comporiente social, de estilo de vida e de
habitos alimentarios e esta directamente relacionado co ambiente obesoxénico. Este
caracterizase pola influencia que tefien as condicidons ambientais sobre as oportunidades
e decisiéns que toma a poboacion relacionadas cos habitos de vida e que promoven o
sobrepeso, tales como a adopcidn dunha alimentacién inadecuada e condutas sedentarias.

Existen barreiras ambientais que dificultan o acceso a habitos
de vida saudables: O prezo, a publicidade, a etiquetaxe, as
dificultades financeiras, falta de cofiecemento e tempo para
preparar menus saudables.

Existen barreiras ambientais como a maior dificultade de acceso a alimentos saudables,
0 prezo, a publicidade, a ausencia de informacion suficiente nos envases alimentarios
ou a contorna pouco favorecedora. Isto resulta particularmente problematico cando as
circunstancias sociais combinan as dificultades financeiras coa falta de habilidades e o
tempo para a preparacion dos alimentos. Nas taboas 2 e 3 moéstranse os datos de consumo
de diferentes alimentos publicados na Enquisa Europea de Saude 2020 e na base de datos
de consumo de alimentos do Ministerio de Agricultura, Pesca e Alimentacion.
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Na tdboa 2 méstrase que o 61,6% da poboacién galega come froitas a diario ainda que,

apenas 3 de cada 10 persoas consome verduras, ensaladas e hortalizas a diario e deste

mesmo numero, 3 de cada 10 consome doces a diario. Esta informacion confirmase

cos datos que se describen na taboa 3, na que tamén se evidencia o baixo consumo de

legumes da poboacién galega.

Taboa 2

Porcentaxe de persoas que toman determinados
alimentos e a frecuencia de consumo en Galicia
(Enquisa Europea de Saude, 2020)

A diario 3ou mais veces Tou 2 veces Menos de1vez Nunca
a semana pero a semana a semana
non a diario
Froita fresca
(exclue zumos)
Homes 58,2 12,4 16,8 79 4,5
Mulleres 64,6 13,2 11 7,6 33
Total 61,5 12,8 13,8 77 39
Verduras,
ensaladas
e hortalizas
Homes 23,8 46,9 20,6 59 2,6
Mulleres 36 471 13,3 31 0,3
Total 30,2 47 16,8 4,4 14
Legumes
Homes 19 22 58,2 14,8 29
Mulleres 17 231 58,3 14,8 18
Total 1,8 22,6 58,3 14,8 24
Doces
Homes 24,8 171 19,6 19,5 18,7
Mulleres 28,9 15,8 20,4 20,2 14,5
Total 27 16,4 20 19,9 16,5
Refrescos
con azucre
Homes 54 10,6 12,3 19,8 51,6
Mulleres 3,1 3,7 10,1 20,9 62,1
Total 4,2 7 11,2 20,4 571
Xunta de Galicia indice Plan Obesidade Zero en Galicia 2022-2030
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Taboa 3

(base de datos do Ministerio de Agricultura,

Consumo de alimentos en Galicia durante o ano 2020
i
Pesca e Alimentacion)

Produto Volume (miles de Kg) Consumo per capita
Total froitas frescas 299.208 110,7
Total hortalizas frescas 158.982 58,8
Legumes 8.509 31

Sal 3.445 1,2
Azucre 12.841 4,7
Bolaria, pastelaria, galletas e cereais 43766 16,1

Auga mineral 138.843 51,4
Gasosas e bebidas refrescantes 115.561 42,7

Total alimentacion 1.916.380 709,4

De igual maneira, a contorna na que vivimos xoga un papel importante no
desenvolvemento dun estilo de vida fisicamente activo. A maioria da poboacién galega
depende dos automobiles para os seus desprazamentos diarios. Camifiar ou 0 uso
da bicicleta non adoita ser a opcidn mais segura e accesible e o transporte publico, a
miudo, non resulta viable. A inseguridade, o incremento do trafico, a ausencia de zonas
verdes e as dificultades das familias para acomparar os nenos e nenas a rua, incidiron
na diminucion do uso do espazo publico. Isto acompafase da enorme atraccion que
exercen as pantallas. Nas taboas 4 e 5 mdstranse datos relacionados co sedentarismo e
a actividade fisica da poboacién galega publicados na Enquisa Europea de Saude 2020.

Esta informacidn indica que 4 de cada 10 persoas en Galicia son sedentarias e que 6 de
cada 10 galegos e galegas non realiza ningun exercicio fisico durante o tempo de lecer.

Taboa 4

Porcentaxe de poboacion adulta
(15-69 anos) sedentaria en Galicia.
Enquisa Europea de Saude 2020

Sedentaria Non sedentaria
Homes 38,7 61,2
Mulleres 43,6 56,3
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Taboa 5

Porcentaxe de persoas en Galicia (15-69 anos) que
realizan exercicio fisico durante o tempo de lecer
clasificados segundo o nimero de dias @ semana que o
realizan. Enquisa Europea de Saude 2020

Ningun 10u 2 dias 3 ou 4 dias 5 ou 6 dias 7 dias
Homes 58,2 12,4 16,8 7,9 4,5
Mulleres 64,6 13,2 11 7,6 3,3
Total 61,5 12,8 13,8 77 3,9
2.4. Abordaxe

O sobrepeso e a obesidade, asi como as enfermidades non transmisibles vinculadas,

poden previrse na sua maioria.

A abordaxe da obesidade é complexa porque se trata dunha patoloxia multifactorial
con moitos determinantes e factores de risco interrelacionados. Engadese a dificultade
de avaliar e replicar as intervenciéns en diferentes contextos e situacidns. En xeral, os
estudos son heteroxéneos para a idade, diferentes tipos de poboacién, o tempo e os

modelos de intervencion.

A Estratexia europea sobre problemas de saude relacionados coa alimentacién, o
sobrepeso e a obesidade, indica que toda accién publica debe tomar en consideracién
tres factores. En primeiro lugar, a persoa &, en ultima instancia, responsable do seu
estilo de vida e do dos seus fillos, ainda que se recofiece a importancia e a influencia da
contorna no seu comportamento. En segundo lugar, sé un consumidor ben informado
pode adoptar decisidns razoadas. Por ultimo, sera posible dar unha resposta 6ptima
neste ambito, promovendo a complementariedade e a integracion dos diferentes
ambitos e niveis de actuacién. Finalmente, os plans deben desefarse axustados as

caracteristicas culturais, demograficas e estruturais de cada comunidade.

Tendo en conta estas premisas, proponse un plan de accién baseado en promover os

factores protectores do sobrepeso e a obesidade.
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2.5. Factores protectores do sobrepeso e a obesidade

Pédese considerar que existen catro factores que protexen fronte ao sobrepeso e a

obesidade:

+ Alimentacién equilibrada.

« Actividade fisica regular nas suas diferentes modalidades.

« Hixiene do sono, tanto en cantidade como en calidade.

- Benestar emocional e atencion aos malestares da vida cotia.

Estes catro factores protectores atépanse en constante interrelacion e influéncianse

uns a outros de maneira que se un deles se equilibra, os outros tres tenden tamén a

equilibrarse. Dentro de cada factor protector, considéranse varias recomendacions

sustentadas na evidencia cientifica que deberdn recollerse na configuracién dun

estilo de vida saudable.

Mantén a
tla rutina
de sono

Come ben,
vive mellor

Coida o teu
estado
emocional
Mantente
activo pola

tua saude

Xunta de Galicia
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Alimentacion

Os habitos alimentarios sans adquirense e consolidan nos primeiros anos de vida. A lactacion
materna favorece o crecemento san e mellora o desenvolvemento cognitivo. Ademais,
pode proporcionar beneficios a longo prazo, entre eles, a reducién do risco de sobrepeso e
obesidade e de enfermidades non transmisibles en etapas posteriores da vida.

O Comité Cientifico da Axencia Espafiola de Seguridade Alimentaria e Nutricién (AESAN)
adaptou as directrices da OMS a realidade do noso pais e publicou un informe, no
ano 2020, coas recomendaciéns dietéticas e inxestas nutricionais de referencia para a
poboacidén espafola. Entre elas, indica que a inxesta caldrica debe estar equilibrada co
gasto caldrico. As graxas non deberian superar o 30% da inxesta caldrica total, vixiando
a presenza de graxas saturadas. Débese limitar o consumo de azucre libre a menos
do 10% da inxesta caldrica total. Para obter maiores beneficios, recoméndase reducir o
seu consumo a menos do 5% da inxesta caldrica total. Ademais, manter o consumo de
sal por baixo de 5 gramos diarios (equivalentes a menos de 2 g de sodio por dia) axuda
a previr a hipertension e reduce o risco de cardiopatias e accidente cerebrovascular

entre a poboacién adulta.

Proponse manter o patrén de dieta atldntica caracteristica de Galicia. Esta dieta
caracterizase polo consumo elevado de froitas e hortalizas, pola sia achega en
antioxidantes e fitoquimicos con potencial antioxidante adicional; o consumo elevado
de cereais, patacas e legumes, xa que as dietas ricas nestes alimentos constitien
a mellor maneira de achegar hidratos de carbono complexos e fibra alimentaria; o
consumo diario de leite e derivados lacteos, por ser excelentes fontes de proteinas de
alto valor bioléxico, minerais (calcio, fésforo, etc.) e vitaminas; o consumo de peixes
(de mar e de rio) e mariscos tres/catro veces & semana; o consumo moderado de
carnes, xa que achegan proteina de alto valor bioldxico, ferro altamente utilizable e
equivalentes de niacina e a inxesta abundante de liquidos, fundamentalmente auga.
Ademais, caracterizase pola sinxeleza na preparacion dos alimentos, para manter a
calidade das materias primas e, por tanto, o valor nutritivo.
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Actividade fisica

A OMS indica que a infancia e adolescencia deberia dedicar polo menos 60 minutos
ao dia a actividades fisicas de moderadas a intensas, principalmente aerdbicas.
Deberian incorporar actividades aerdbicas intensas, asi como aquelas que fortalecen
os musculos e os dsos, polo menos tres dias @ semana e deberia limitar o tempo
dedicado a actividades sedentarias, particularmente o tempo de lecer que pasan
fronte a unha pantalla.

As persoas adultas deberian realizar actividades fisicas aerdbicas moderadas durante
polo menos 150 minutos ou actividades fisicas aerdbicas intensas durante polo menos
75 minutos ou unha combinacién equivalente de actividades moderadas e intensas, ao
longo da semana. Tamén deberian realizar actividades de fortalecemento muscular
moderadas ou mais intensas que exerciten todos os grupos musculares principais
durante dous ou mais dias & semana, xa que tales actividades achegan beneficios

adicionais para a saude.

Poden prolongar a actividade fisica descrita anteriormente para obter beneficios adicionais
para a saude. Ademais, deberian limitar o tempo dedicado a actividades sedentarias.
A substituciéon do tempo dedicado a actividades sedentarias por actividades fisicas de
calquera intensidade (incluidas as de baixa intensidade) é beneficiosa para a saude e para

axudar a reducir os efectos prexudiciais dos comportamentos mais sedentarios.
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Sono

Tendo en conta as directrices da OMS, unha persoa adulta, como norma xeral, debe
durmir polo menos 7 horas ao dia, ainda que algunhas persoas soamente necesitan
6 horas e outras 10 ou mais. As persoas adolescentes necesitan durmir de 8 a 10
horas pola noite e os nenos e nenas maiores de 6 anos de 10 a 12 horas. Para nenos
e nenas de menor idade o niumero de horas aumenta sendo recomendable entre 11
e 14 horas ao dia.

As recomendacions xerais para ter uns habitos de sono saudables baséanse
en manter un horario regular de sono, incluso as fins de semana; facer algunha
actividade relaxante antes de durmir, facer exercicio fisico evitando as ultimas
horas do dia; evitar o tabaco, o alcol e reducir o consumo de cafeina; evitar comidas
e bebidas copiosas antes de ir @ cama; evitar sestas mais aldé das tres da tarde e
de mais de 20 minutos; manter unha contorna tranquila no lugar onde se dorme,
evitando o uso de dispositivos electrdnicos antes de durmir e procurar expoferse a
luz solar durante o dia.
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Benestar emocional

A Organizacién Mundial da Saude define o benestar emocional como un estado de
animo no cal a persoa se da conta das suas propias aptitudes, pode afrontar as
presions normais da vida, traballar dun modo produtivo e contribuir 8 comunidade.
Para ter benestar emocional, é necesario traballar as emociéns que favorezan
sentirse ben e ter unha vida plena, de autocoifiecemento, de adaptacidn aos vaivéns
da vida e coa flexibilidade necesaria para aprender cousas novas.

As emocidns son mecanismos que serven para reaccionar rapidamente ante os
acontecementos que tefien lugar no dia a dia. Hai seis emocions basicas: medo,
aversion, sorpresa, alegria, ira e tristeza. Todas son validas e a clave consiste en
xestionalas de maneira adecuada. Gozar das situacidns cotids, liberar enerxia e
estrés, agradecer e pedir axuda, se é necesario, son algunhas das recomendacions

xerais recollidas na literatura cientifica para alcanzar o benestar emocional.
Finalmente, evidenciouse a relacidn que existe entre obesidade e depresion, de

maneira que a prevalencia de depresién aumenta a medida que aumenta o indice de
masa corporal.
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3. Marco de actuacion

3.1 Mision

Menos persoas con sobrepeso para unha Galicia mais sa.

3.2 Vision

Mellorar o acceso ao coflecemento sobre hdabitos de vida saudables, a contornas
seguras e propicias e a unha oferta asequible e de calidade de productos saudables,
como un medio que permita reducir o sobrepeso e a obesidade e mellorar a saude
individual e comunitaria contribuindo, deste xeito, o desenvolvemento social, cultural
e economico de Galicia.

3.3 Meta

Reducion relativa na prevalencia de sobrepeso en Galicia

-2023: nun 1% (12.000 persoas)
-2025: nun 5% (60.300 persoas)
- 2030: nun 15% (189.000 persoas)

3.4 Principios reitores

Os principios reitores sobre os que se sostivo a elaboracién deste plan son os que se
detallan a continuacion.
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Enfoque baseado na salude en todas as politicas
O principio de saude en todas as politicas implica que as actuacidns de saude
publica teran en conta as politicas de caracter non sanitario que inflien na saude da
poboacién, promovendo as que favorezan as contornas saudables e disuadindo, se é o
caso, daquelas que supofian riscos para a saude.

A diminucién do sobrepeso pode brindar beneficios as persoas, as comunidades e
aos gobernos, polo que se requiren medidas nunha ampla variedade de politicas
non sanitarias (tanto autondmicas como municipais) para lograr un cambio e unha

repercusion sustentada no tempo.

Practica baseada na evidencia

As accidns establecidas baséanse na mellor evidencia cientifica existente, asi como
en practicas de avaliacion de impacto. Nos ultimos anos avanzouse no estudo da
efectividade e eficiencia de intervencions en promocion da salde e a posta en practica
do plan debe seguir construindo e desenvolvendo esta base cientifica.

Innovacion
Pofierase especial atencidn na procura das alternativas que melloren os procesos, accions,
programas e proxectos que impacten de maneira favorable no mercado ou nas persoas,

creando novas practicas e facendo uso das novas tecnoloxias como elemento de apoio.

Equidade durante todo o curso da vida

As disparidades nas cifras de exceso de peso por idade, xénero, discapacidade,
embarazo, situacién socioeconémica e xeografica amosan limitacions e desigualdades
nos determinantes socioeconémicos e nas oportunidades na adopcion dun estilo de
vida saudable para os distintos colectivos e diferentes capacidades. Na execucion deste
plan, considerdronse as necesidades nas distintas etapas da vida, os diferentes niveis
de accidn e a capacidade, dando prioridade as medidas necesarias para involucrar a
persoas con estilos de vida menos saudables e a aqueles que enfrontan ds maiores

barreiras para conseguilos.

Perspectiva de xénero

Un enfoque de xénero en saude busca identificar as diferenzas sociais e culturais
experimentadas por mulleres, homes e outras identidades, e o impacto que tefien na
sUa relacion coa saude. O xénero é un determinante estrutural clave que establece

a existencia de oportunidades diferentes para nenas e nenos, mulleres e homes de
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gozar dunha saude 6ptima, e desempefia unha funcién decisiva tanto na maneira en
que as mulleres e os homes contriblen ao desenvolvemento sanitario, como tamén
na que reciben os seus beneficios. Isto tamén sucede cos factores protectores para a
obesidade e o sobrepeso.

Existe evidencia suficiente para soster que a falta de equidade de xénero en materia
de saude inflie de maneira negativa sobre a sadde das mulleres e as nenas. Por iso, é
necesario integrar a dimensién de xénero en todas as politicas, plans e programas de
saude publica.

Participacion da comunidade

A creacion dunha sociedade mais sa requirira a participacion e apropiacién de todas
as partes interesadas co fin de velar pola aplicacion de soluciéns personalizadas,
valoradas, sustentables e eficaces. As medidas para involucrar a todos os sectores da
comunidade poden xerar beneficios conxuntos e contribuir ao fomento da capacidade
e ao logro dos obxectivos compartidos.

A participacion debe comezar cunha ampla difusion do plan de accion e a comunicacién
do compromiso de levar & practica a visién comun para crear unha sociedade mais
saudable, activa, con oportunidades mais equitativas, accesibles, alcanzables e
pracenteiras.
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3.5 Metodoloxia de elaboracion

Debido & multifactorialidade que caracteriza o sobrepeso e a obesidade, é
necesario desenvolver programas de promocidon de habitos de vida saudables
na comunidade, que actuen a vez desde distintos ambitos, a través de diversos
axentes coordinados entre si e que se baseen nun enfoque holistico. Ademais, esixe
adecuar as directrices nacionais e internacionais a realidade e as particularidades
e necesidades sociais e culturais de Galicia.

Este plan elaborouse recofiecendo que non existe unha unica solucién porque
as prioridades e preferencias relacionadas cos diferentes habitos de vida son
diferentes segundo o contexto. Tamén require unha abordaxe a nivel local de
maneira que cada concello avalie a sia propia situacion actual para determinar as
areas de progreso existentes que poden fortalecerse, asi como as oportunidades
de politicas e as lagoas na practica. Mobilizar as comunidades para que participen
na planificacién e aplicacién de soluciéns é fundamental para o seu éxito. Como
tal, este plan de accién proporciona medidas coherentes cun enfoque que abarca
a toda a sociedade e busca empoderar as comunidades.

Nunha primeira fase, realizouse unha analise exhaustiva da evidencia cientifica
dispoiible, as intervencidéns que demostraron evidencia da sua eficacia, as
recomendacions dos organismos cientificos nacionais e internacionais e a realidade

da sociedade galega e elaborouse un primeiro borrador do plan de accién.

Este borrador foi compartido, cos e coas diferentes axentes implicadas na execucién

deste, mediante un proceso participativo cuxa metodoloxia se describe no anexo .

Con este proceso, o plan foi validado e, sequidamente, modificouse tendo en conta
as achegas recibidas no proceso. Estrutlirase en 3 eixos estratéxicos e dentro
de cada un definense os obxectivos para alcanzar e as acciéons que se deberadn

executar para a sua consecucion.
Con este plan respdndese, ademais, ao cumprimento das normativas e estratexias

especificas para a prevencion da obesidade e o sobrepeso a nivel nacional e

europeo.
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3.6 Alianzas para a accion

Dado que este plan de accién vai mais alé do alcance de calquera organismo illado, a
posta en marcha esixe fraguar alianzas para traballar conxuntamente cara ao logro da
vision do plan e a mellora da salde e a calidade de vida da cidadania.

Entre os organismos implicados, incluense:

+ Organizaciéns gobernamentais nacionais, autondmicas e locais:

- Ministerio de Sanidade e Consumo.

- Consellerias da Xunta de Galicia con competencias en Sanidade, Transporte,
Educacién, Deporte, Mocidade, Planificacion Urbana, Medioambiente, Turismo,
Finanzas e Traballo.

- Deputacidns provinciais.

- Administracion local.

+ Federacion Galega de Municipios e Provincias (FEGAMP).

« Organizacions non gobernamentais: sociedade civil, organizacions

comunitarias, organizacions de dereitos humanos, etc.

+ Organizacidns internacionais: organismos e iniciativas mundiais de saude.

« Asociacions profesionais e sociedades cientificas.

« Agrupacidns industriais e representantes da industria e do sector privado daquelas
actividades que tefan implicacions na saude da cidadania tanto de maneira directa
como indirecta.

« Comunidade: representantes de grupos relixiosos, sociais, vecifais e culturais.

« Medios de comunicacion, tanto tradicionais como novos.

« Entidades sen animo de lucro que estean comprometidas coa promocion da saude.

« Institucions académicas e de investigacion de multiples disciplinas, incluidos os
estudos sobre execucion de politicas.
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4. Eixos estrateéxicos

Eixo 1. Potenciar as contornas promotoras de saude

OBXECTIVO 1

IMPULSAR UNHA CONTORNA POLITICA FAVORABLE

11 Asinar un pacto autondmico no Parlamento de Galicia.
1.2 Desenvolver un plan de saude en todas as politicas.

1.3 Mellorar a composicién de alimentos e bebidas.

1.4 Regular a oferta alimentaria dos comedores colectivos.

1.5 Valorar accions normativas para diminuir o consumo de bebidas azucradas.

OBXECTIVO 2

AVANZAR NO AMBITO ESCOLAR NA LINA DA REDE DE ESCOLAS PROMOTORAS DE SAUDE

2.1 Crear a Rede galega de escolas promotoras de saude.

2.2 Garantir a calidade nutricional da oferta alimentaria na contorna escolar.

2.3 Promover a inclusion de criterios de calidade alimentaria e sustentabilidade
nos pregos de contratacion do servizo de comedor e cafeteria de centros
escolares.

2.4 Avanzar cara a unha oferta de actividade fisica nos centros escolares que

permita cumprir coas recomendacions de actividade fisica no alumnado.

OBXECTIVO 3

PROMOVER OS HABITOS DE VIDA SAUDABLES NO AMBITO LABORAL

31 A Xunta de Galicia como referente de empresa promotora de saulde.

3.2 Fomentar a inclusidn das empresas galegas na Rede espafiola de empresas
saudables prestando asesoramento e apoio de maneira prioritaria 4s pemes.

3.3 Analizar incentivos para as empresas que desenvolvan politicas de
promocion da salde.

3.4 |dentificar os colectivos profesionais que presentan maior vulnerabilidade

para desenvolver conxuntamente accidns de promocion da saude especificas.
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OBXECTIVO 4

PROMOVER A SAUDE NOS BARRIOS

4.1 Desefar e organizar a Rede local promotora de saude.
4.2 Desenvolver o modelo de saude local baseada en activos.
4.3 Impulsar a mocidade como axente promotora de saude.
4.4 Promover a equidade en saude na comunidade.

OBXECTIVO 5

IMPULSAR A PROMOCION DA SAUDE NAS CONTORNAS SANITARIA E SOCIOSANITARIA

51 Proxecto Adestra a tua saude. Prescribir exercicio fisico na contorna
sanitaria e seguimento na contorna comunitaria.

5.2 Intervir no ambito asistencial.

5.3 Replicar boas practicas en atencion primaria.

5.4 Plan de promocidn da saude nas residencias de persoas maiores e persoas
con discapacidade.

Eixo 2. Capacitar na toma de decisions mais saudables

OBXECTIVO 6

FAVORECER A ADQUISICION DE HABILIDADES NA CIDADANI{A: UNHA POBOACION
GALEGA MAIS CAPACITADA PARA TOMAR DECISIONS MAIS SAUDABLES.

6.1 Vida saudable: Xanela aberta & familia.

6.2 Campafia de comunicacion permanente.

6.3 Escola galega de saude publica aberta a cidadania: a escola de todos.

6.4 Informacion nos puntos de toma de decisién.

OBXECTIVO 7

CAPACITAR NO AMBITO SANITARIO E EDUCATIVO

71 Plan de formacion continua de profesionais sanitarios.

7.2 Plan de formacién continua do profesorado.

7.3 Incluir contidos de promocion de saude en todos os niveis educativos.
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OBXECTIVO 8

FORMAR OUTROS COLECTIVOS PROFESIONAIS RELACIONADOS

8.1 Formacion no ambito sociosanitario.

8.2 Profesionais da restauracion formados en alimentacion saudable.

8.3 Colaborar co sector da industria e a distribucidon alimentaria para
o desenvolvemento dun programa formativo do persoal.

8.4 Itinerario de formacién en promocién da salde para os e as profesionais
da actividade fisica e o deporte.

8.5 Capacitar os profesionais das administraciéns locais.

Eixo 3. Investigar e innovar en promocion da saude

OBXECTIVO 9

DESENVOLVER A REDE DE INVESTIGACION EN PROMOCION DA SAUDE

9.1 Desefiar a rede de investigacion e innovacion galega en promocion da saude.
9.2 Establecer acordos coa iniciativa privada para crear un tecido de

investigacion sélido e complementario.

OBXECTIVO 10

INNOVAR CONTINUAMENTE

101 Aplicacién mobil “Camifio de Santiago fronte ao sedentarismo”.

10.2 Realidade virtual e actividade fisica multicomporfiente.

10.3 Avaliacion, mellora continua e identificacion de practicas innovadoras.

OBXECTIVO 11

DESENVOLVER UN SISTEMA DE VIXILANCIA PARA O SOBREPESO, A OBESIDADE E

OS SEUS FACTORES DE RISCO

111 Crear un mdédulo especifico no observatorio de saude publica de Galicia.

11.2 Realizar vixilancia baseada na potencialidade da intelixencia artificial,
BIG DATA e as novas tecnoloxias.

11.3 Recompilar a informacién de maneira activa.
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Eixo

Potenciar as contornas =
promotoras de saude 88

A Organizaciéon Mundial da Salde define contorna saudable como o lugar ou contexto
social nos que as persoas participan en actividades diarias e onde os factores
ambientais, organizacionais e persoais interactlan para favorecer a salde e o
benestar. Son fundamentais as contornas e comunidades que permitan influir nas
eleccions das persoas, de modo que a opcién mais facil de elixir (a mais accesible,
dispofiible e alcanzable) sexa a mais saudable.

Establécense medidas que abordan a necesidade de crear espazos e lugares que
promovan e salvagarden os dereitos de todas as persoas, de todas as idades e
capacidades, de forma que exista equidade no acceso a lugares e espazos seguros nas
suas cidades e comunidades, que lles permitan adquirir alimentos saudables, realizar
actividade fisica de maneira regular, manter as horas adecuadas de sono e fomentar
o vinculo social. Tamén é necesario crear unha contorna politica favorable xa que este
plan require cambiar maneiras de actuar instauradas na sociedade galega durante
anos. Tratase dun proceso lento, que implica desenvolver acciéns agora que terdn
repercusion a medio e longo prazo.

Obxetivos estratéxicos

OBXECTIVO 1
IMPULSAR UNHA CONTORNA POLITICA FAVORABLE

A responsabilidade individual s6 pode ter pleno efecto se as persoas tefien acceso a un
modo de vida san. Por conseguinte, é importante axudar a seguir as recomendacions
mediante a execucidn sustentada de politicas baseadas en probas cientificas que
permitan que a practica regular de actividade fisica e as opciéns alimentarias
mais saudables estean dispofiibles e sexan alcanzables e facilmente accesibles, en

particular, para as persoas con menos recursos econémicos.
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ACCIONS

1.1 Asinar un pacto autonémico no Parlamento de Galicia

Asinar un pacto autonémico no Parlamento de Galicia que implique a todos os partidos
politicos e que comprometa a implantacion deste plan de accidon independentemente
do partido politico que goberne.

Os resultados dun plan de prevencion de sobrepeso e obesidade obtéfiense a longo
prazo. Estimase que é necesario que pasen uns 8 anos para avaliar a efectividade das
intervencions levadas a cabo, en termos de ganancia en saude. Por este motivo, é
necesario blindar o plan ante a plausible alternancia politica que poida existir, froito
dos procesos electorais que tefien lugar cada catro anos.

1.2 Desenvolver un plan de saide en todas as politicas

E necesario avanzar cara a unha cultura de avaliaciéon do impacto en satde tanto nas
politicas sanitarias como non sanitarias. Isto implica desenvolver un Plan de saude
en todas as politicas para que todas as normas, plans, programas e proxectos que
desenvolvan as administraciéns publicas sométanse a avaliacion do impacto positivo
en saude que teran nas persoas que se vexan afectadas por este. Esta avaliacion
debera prever os efectos tanto directos e indirectos das politicas sanitarias e non
sanitarias sobre a saude da poboacidn e as desigualdades sociais.

1.3 Mellorar a composicion de alimentos e bebidas

A reformulaciéon ou mellora na composicién nutricional dos produtos é unha das
intervencions que evidencia maior eficacia para favorecer unha mellor contorna

alimentaria e opcions mais saudables.

A reformulacidén consiste en mellorar o contido de certos nutrientes seleccionados
(graxas saturadas, graxas trans, sal ou azucres) dos alimentos e bebidas, sen que isto
comporte un aumento do contido enerxético do alimento nin o doutros nutrientes,
e mantendo a seguridade alimentaria, sabor e textura para que o produto siga
sendo aceptado polos consumidores e as consumidoras. Por iso, pofier ao dispor da
cidadania mais produtos con menos sal, menos graxas saturadas ou trans (mellor

perfil lipidico), e con menos azucres engadidos, xunto con outras iniciativas que
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faciliten a eleccién de alimentos axeitados, facilitard a adquisicion e mantemento
de pautas adecuadas de consumo dunha dieta cunha composicién variada e unha
cantidade de nutrientes acordes as recomendacidns sanitarias. Tamén contribue
decisivamente a reducir as desigualdades no acceso a unha alimentacion saudable,
Xxa que ao aumentar a oferta de produtos alimenticios mdis sans para toda a
cidadania sen discriminacién, permitira conformar unha dieta mais saudable de

forma compatible coas recomendaciéns.

Neste sentido desenvolvéronse varias iniciativas tanto a nivel europeo como
nacional e considérase necesario impulsar un plan a nivel autonémico co fin de que
as empresas do sector alimentario en Galicia se atopen a vangarda na promocion

dunha alimentacion saudable.

Para iso, € necesario contar coa colaboracién e o compromiso non s6 do sector
da fabricacion, senén tamén co da distribucion, cuxo volume de vendas ou cota
de mercado é moi relevante e que ademais conta tamén con marcas propias e
compite coa fabricacién na oferta. Tamén é necesario contar con outros sectores
estratéxicos. Entre eles, o sector da restauracion e o de distribuidores automaticos,
que actualmente tefien impacto nos habitos de consumo, especialmente en familias
novas e nenos. Nos sectores da fabricacion e distribucion establécese como obxectivo
conseguir reduciéns do contido de azucres e/ou graxas saturadas e/ou sal nalguns
produtos. No sector da restauracion, buscase mellorar a composiciéon dos menus e
incorporar os produtos reformulados e no sector da distribucién en dispensadores
automaticos proponse incorporar os produtos reformulados na oferta e aumentarse

a presenza de alimentos que conforman unha dieta saudable.

Para lograr a consecucion desta accion establécese a seguinte folla de ruta:

1. Avaliar a composicién dos produtos fabricados en Galicia a través da etiquetaxe e

con estudos de laboratorio puntuais.
2. Definir un plan de reformulacién galego, conxuntamente co sector, co obxectivo
de que as empresas galegas tefian os mellores valores de referencia na categoria

(best in class).

3. Establecer acordos cos sectores da restauracién e da distribucion en dispensadores

automaticos a través das asociacions e a agrupacion industrial do sector para
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mellorar a composicion dos menus e a incorporacién de produtos reformulados
de maneira que se aumente a oferta de produtos e pratos a base de hortalizas,
froitas, legumes, carnes magras e cereais integrais elaborados mediante técnicas
de cocifiado saudables como a coccidn, o forno ou o ferro.

4. Avaliar a consecucién dos acordos establecidos cos sectores da restauracién e a
distribucion en dispensadores automaticos, realizando valoraciéns intermedias e ao
finalizar o prazo establecido, mediante a avaliacién da composicion dos produtos a
través da etiquetaxe e con estudos de laboratorio.

5. Difundir a consecucion dos acordos establecidos desenvolvendo campafias a través
dos medios de comunicacion e promocion dos produtos galegos co valor engadido de
ser produtos saudables.

1.4 Regular a oferta alimentaria dos comedores colectivos

Os comedores colectivos son lugares nos que un elevado ndmero de poboacion
realiza, polo menos unha das comidas principais do dia. Asegurar unha oferta de
menus saudables fomentard a adquisicidon de habitos e repercutird positivamente na
saude da poboacion de maneira directa.

As iniciativas para desenvolver son:
« Avaliar a calidade nutricional dos menus dos comedores colectivos.

» Desenvolver unha proposta de boas practicas nos comedores dos centros de traballo,
centros educativos e sanitarios limitando a subministracién e venda de bebidas
azucradas e produtos ricos en sal, azucres ou graxas saturadas nas cafetarias e
maquinas expendedoras destes. Pofierase especial atencién aos centros con persoas
vulnerables como as escolas, as residencias para persoas maiores e persoas con

discapacidade ou os centros de inclusién social.

+ Realizar un estudo exhaustivo que avalie a pertinencia de desenvolver normativa

autonomica para regular a oferta alimentaria nestes centros.
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1.5 Valorar accions normativas para diminuir o consumo de bebidas azucradas

Desde hai poucos anos credronse impostos especificos sobre as bebidas con azucre
engadido en multiples lugares do mundo como Francia, México, Reino Unido, alguns
estados de EE.UU. e mais recentemente, en Cataluia. Tratase dun imposto que non
busca recadar, é un instrumento das politicas de saude, e non de politicas fiscais.
O seu maior éxito seria non ingresar nada porque significaria que os consumidores
abandonan os produtos nocivos por outros mais saudables.

Os estudos que avaliaron a eficacia deste imposto revelan que é efectivo na reducion
do consumo de bebidas azucradas, pero non estd claro un gran efecto sobre o
azucre total consumido e, por tanto, sobre a saude e requirense outras medidas
complementarias, asi como maior visibilidade porque este imposto ten un importante

papel para educar e sinalar o dano & sadde.

As iniciativas nesta accion son:

« Crear un grupo de traballo para establecer un seguimento do imposto nos lugares
onde se implantou.

« Avaliar a pertinencia de impofier un imposto especifico en Galicia.

OBXECTIVO 2
AVANZAR NO AMBITO ESCOLAR NA LINA DA REDE DE ESCOLAS
PROMOTORAS DE SAUDE

Existe evidencia que indica que as actividades de promocién da saude escolar ben
planificadas e implantadas reducen considerablemente os problemas sociais
innecesarios agora e no futuro. Isto é asi especialmente se os ditos programas se
sustentan e apoian a tarefa bdsica dos centros de ensinanza e se estan ben conectados
coas familias e a comunidade.

Unha escola promotora de salde é aquela na que se desenvolve unha sistematica de
intervencion estruturada que permite ofrecer unha contorna protexida e un modelo
de actuacién harmonizado para promover a saude, o benestar e o desenvolvemento
do capital social de todo o alumnado e do persoal docente e non docente. Tratase

por tanto, dun enfoque sistematico, participativo e orientado & acciéon, tendo en
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conta as condiciéns da contorna (edificio escolar, espazos deportivos e de recreo,
comedores escolares), os aspectos de seguridade, a alimentacion saudable, a
actividade fisica e a prevencién do sedentarismo e das condutas adictivas, o
benestar emocional e a educacion afectivo sexual. Ademais, desenvolve o sentido de
responsabilidade individual, familiar e social relacionado coa saude, posibilitando o
pleno desenvolvemento fisico e psiquico, favorecendo as boas relacidéns entre todos
os membros da comunidade educativa e desta coa sua contorna.

O referente europeo deste modelo é a Rede SHE, Rede de Escolas promotoras de
salde desenvolvida pola Oficina rexional europea da Organizacién Mundial da Sadde,
a Comision da Union Europea e o Consello de Europa que comezou a sua andadura no
ano 1991 en seis paises e actualmente esta presente en 45 paises da Unidén Europea.

A Rede SHE considérase como un dos programas internacionais mais avanzados para
a promocion da saude na escola con base a que tradicionalmente, os centros de
ensino foron escenarios que reuniron o apoio politico, social e econdmico. Ademais,
estes centros proporcionan un escenario que permite adoptar unha accién destinada
a reducir as desigualdades en saude.

ACCIONS

2.1 Crear a Rede galega de escolas promotoras de saude

« Traballar conxuntamente coa Conselleria de Cultura, Educacion e Universidade,
mediante os instrumentos de coordinacién xa establecidos (a Comisién
interdepartamental en materia de educacion e satide e o Comité interdepartamental
de habitos e contornas saudables no ensino) e coa Conselleria de Politica Social
(para as escolas infantis) en:

- A definicion dos criterios necesarios para que un centro escolar poida formar
parte da Rede galega de escolas promotoras de saude.

- A creacion dunha plataforma dixital para facilitar o intercambio e aprendizaxe de

boas practicas entre profesorado e alumnado das Escolas Promotoras de Saude a
través do traballo en rede.
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- A organizacién de actividades de recofiecemento e promocién de experiencias

de éxito.

2.2 Garantir a calidade nutricional da oferta alimentaria na contorna escolar

« Avaliar a calidade nutricional dos menus dos comedores escolares en todas as
etapas educativas (desde infantil ata os ensinos universitarios).

« Desenvolver prescricidons técnicas que faciliten a avaliacién e mellora da calidade

nutricional dos menus escolares.

« Implantar o Programa 16 de Control da calidade da oferta alimentaria nos centros
escolares do Plan nacional de control da cadea alimentaria (comedores, cafetarias
e maquinas expendedoras).

« Realizar unha auditoria da oferta alimentaria de todos os centros educativos, tanto
publicos como privados, que impartan educacién infantil, primaria, secundaria
e formacion profesional que dispofian de servizos de comedor escolar, maquinas
expendedoras de alimentos e bebidas ou cafetarias, nos préximos 5 anos, co fin de
garantir a calidade, a variedade, o equilibrio e a adaptacion da sua oferta alimentaria
as persoas usuarias do servizo. As auditorias seran realizadas “in situ” polo corpo de

Inspectores de Saude Publica.

« Elaborar guias técnicas para a programacion de menus escolares que garantan unha
oferta alimentaria variada, equilibrada e adaptada as necesidades nutricionais de
cada grupo de idade.

- Desenvolver accions especificas coordinadas para eliminar os produtos azucrados

e as lambonadas dos centros educativos como elemento de recompensa ou de
celebracién.
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2.3 Promover a inclusion de criterios de calidade alimentaria e sustentabilidade
nos pregos de contratacion do servizo de comedor e cafetaria de centros escolares

« Garantir que a alimentacion servida sexa variada, equilibrada e adaptada as
necesidades nutricionais das persoas usuarias do servizo, traballando conxuntamente
coa Conselleria de Cultura, Educacién e Universidade, para que os pregos de
contratacion do servizo de comedor e cafetaria dos centros escolares consideren
criterios de calidade nutricional (limitaciéon de ultraprocesados e alimentos con
contidos elevados en sal, azucres, graxas trans e graxas saturadas), proximidade,
ecoloxia, frecuencias de consumo por grupo de alimentos, asi como a localizacién e

uso de maquinas expendedoras.

« Elaborar un modelo de prego de prescricidéns técnicas para o contrato de servizos
de comedor e cafetaria con base nos resultados obtidos da aplicacién do Programa
de control da calidade nutricional da oferta alimentaria dos centros escolares da
Comunidade Auténoma de Galicia.

2.4 Avanzar cara a unha oferta de actividade fisica nos centros escolares que

permita cumprir coas recomendacions de actividade fisica no alumnado

« Traballar coa Conselleria de Cultura, Educacion e Universidade na andlise de
diferentes propostas como, por exemplo, a ampliaciéon dunha terceira hora semanal
de educacion fisica no curriculo da educacién obrigatoria; reforzar as actividades
extraescolares deportivas ou fomentar o uso das instalacidons deportivas dos

centros escolares en horario non lectivo.

« Avaliar a condicién fisica de todo o alumnado mediante DAFIS cunha frecuencia
minima bienal. DAFIS é a plataforma galega para a avaliacién da condicion fisica
saudable desenvolta pola Secretaria Xeral para o Deporte e, actualmente, accesible

desde a historia clinica electrdnica de Galicia.

Creouse cos obxectivos de dotar os centros educativos dunha ferramenta de
avaliacién dos proxectos de vida activa e deportiva; unificar as probas de condicion
fisica relacionadas coa saude e establecer unha metodoloxia comun de avaliacién e
crear unha ferramenta Util e eficaz para a xestion dos datos obtidos, estatisticas,

comparativas e informes relacionados coa condicidn fisica e a saude.
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DAFIS componse de duas partes principais: os protocolos de valoracién desefiados
para toda a poboacidon nos rangos de idade establecidos pola OMS para as
recomendacions de actividade fisica e a contorna web, aloxado nos servidores da
Xunta de Galicia e desefiado para o rexistro das medicions e a sia comparacion cos
valores de referencia e cos obtidos pola poboacién con caracteristicas similares.

OBXECTIVO 3
PROMOVER OS HABITOS DE VIDA SAUDABLES NO AMBITO LABORAL

A promocién da saude no lugar de traballo reduce a carga das enfermidades
relacionadas con este e contrible & creacién de capital social, ao fortalecer a persoa
a titulo individual e os recursos organizativos que conducen a sua saude. Ademais
reduce o absentismo relacionado coa enfermidade e aumenta a produtividade e a
competitividade.

Asi mesmo, unha empresa promotora de saude é aquela que, ademais de cumprir
con todas as medidas de seguridade e de prevencién de riscos laborais, se preocupa
polo benestar do seu persoal, que é o seu principal activo; apoia de maneira activa a
politica de promocion da salde na contorna laboral e féra dela e estd comprometida
coa comunidade a que pertence, e coa sustentabilidade.

ACCIONS

3.1 A Xunta de Galicia como referente de empresa promotora de saude

Baixo a premisa de que dar exemplo é a principal maneira de influencia, desenvolver
diferentes iniciativas de promocion da saude para o persoal da Xunta de Galicia,
comezando pola Conselleria de Sanidade con proxectos piloto que, se tefien unha
avaliacion positiva, se estenderan ao resto de departamentos da Xunta de Galicia e a

empresas privadas.
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Algunhas das iniciativas son:

« Froita para un xantar, merenda ou descanso saudable, cuxo obxectivo é mellorar os
habitos alimentarios do persoal a través da posta ao dispor de froita fresca, como
alternativa aos produtos ultraprocesados dispoiiibles, respectando os criterios de
proximidade e sustentabilidade.

« Intervencion na oferta alimentaria coa que se pretende alcanzar unha diminuciéon
do contido de alimentos e bebidas ricos en acidos graxos saturados, acidos graxos
trans, sal e azucres, mellorando a oferta das cafetarias e maquinas expendedoras
localizadas nos edificios publicos.

» Paso a paso, chanzo a chanzo, coida a tua saude. Campafia de sensibilizacion
mediante unha estratexia de comunicacién visual para dar a cofiecer a relacion
entre a practica de actividade fisica e a sua relacién con todas as dimensidns da
saude. Consiste na promocion do uso de escaleiras mediante a sinalizacion do
edificio, nos puntos de toma de decisidn (ascensores, escaleiras e corredores) con
carteis adhesivos moi vistosos que transmiten diferentes mensaxes que animan a

tomar as decisidons mais activas.

« Pausas activas. Iniciativa destinada a ofertar practicas de actividade fisica nas
pausas retribuidas da xornada laboral para promover descansos activos. Algunhas
das posibles alternativas serian dispofier dun espazo ou material para realizar
actividade fisica ou sesions con persoal especializado (por exemplo, de ximnasia,

ioga, pilates ou escola de costas).

« Reunions en ruta. Esta accidn consiste en establecer itinerarios interiores e exteriores
de 20-30 minutos de duracién para a realizacién das reuniéns de 2 ou 3 persoas

camifando, substituindo as reunidéns sedentarias.

3.2 Fomentar a inclusion das empresas galegas na Rede espafola de empresas
saudables prestando asesoramento e apoio de maneira prioritaria as pemes

En 2013, puxose en marcha o proxecto “Empresas Saudables” a nivel nacional inspirado
no traballo realizado pola Rede europea de promocion da saude no traballo (ENWHP;
https://www.enwhp.org) e como resposta ao propio interese do Instituto Nacional de

Seguridade e Saude no Traballo, en recofiecer o traballo das empresas no ambito da
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mellora da saude e benestar do seu persoal, asi como promover a cultura da saude
e o intercambio de experiencias empresariais. Calquera empresa ou organizacion,
con independencia do seu tamafio, titularidade ou sector, pode manifestar o seu
compromiso solicitar a sua adhesion a Declaracidon de Luxemburgo elaborada pola
Rede Europea e, se 0 desexa e cumpre cos criterios de calidade elaborados, pedir o seu

recofiecemento como boa practica en promocion da saude no traballo.

En colaboracion co Instituto de Seguridade e Saude Laboral de Galicia (ISSGA), realizar
asesoramento e apoio as empresas galegas para que poidan incluirse na Rede espafiola
de empresas saudables, pofiendo énfases nas pequenas e medianas empresas.

3.3 Analizar incentivos para as empresas que desenvolvan politicas de
promocion da saude

Analizar a viabilidade e o procedemento de implantacion de incentivos (de
recofiecemento, promocién, de contratacion publica ou mesmo econdmicos) para
que as empresas adopten estratexias de promocién da saude entre o seu persoal
tanto no horario laboral como féra del, favorecendo, por exemplo, os desprazamentos
activos ao traballo ou o compafieirismo e a cohesion social mediante a organizacion

de actividades deportivas en grupo, ampliando mesmo a rede familiar do persoal.

3.4 ldentificar os colectivos profesionais que presentan maior vulnerabilidade

para desenvolver conxuntamente accions de promocion da saude especificas

« Realizar, conxuntamente co Instituto de Seguridade e Saude Laboral de Galicia unha
analise en profundidade dos colectivos profesionais que presentan unha maior marxe
de mellora na promocion da saude para traballar especificamente co colectivo nesta
lifia, elaborando recomendacidns e favorecendo contornas protectoras e promotoras

de estilos de vida saudables.

- De maneira especifica, identificar aqueles postos de traballo mais sedentarios para

priorizar actuacions para as persoas que 0s ocupan.
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OBXECTIVO 4
PROMOVER A SAUDE NOS BARRIOS

As desigualdades sanitarias poden reducirse e as enfermidades poden previrse
prestando atencion ao desefio, & construcion e as contornas, as cidades e aos barrios,
nos que viven as persoas. Para iso, han de terse en conta as oportunidades, os riscos e
0s retos para a saude que comporta a urbanizacién. Tratase dunha tarefa complexa na
que se pode influir na localizacidn, nos criterios espaciais e no desefio dos elementos
e servizos locais da contorna construida para favorecer a saude e a equidade sanitaria
coa filosofia de promover o acceso as opciéns mais saudables.

Ademais, a saude en todas as politicas merece unha especial consideracion na
contorna local polo seu caracter integrador de accidns. E necesario prestar atencion
a maneira en que as politicas de caracter non sanitario promovidas na contorna local
inflien na saldde da poboacidén, promocionando aquelas que supofien unha mellora na
saude dos veciios e vecifias, favorecendo as contornas saudables e disuadindo, se é o
caso, daquelas que supofan riscos para a saude.

ACCIONS

4.1 Deseiar e organizar a Rede local promotora de saude

Os escenarios ou ambitos de intervencién en promocion da saude identifican os
lugares onde as persoas e as suas familias viven, conviven e traballan. Neste sentido,
0 municipio é o territorio mais préximo & cidadania polo que é moi importante
desenvolver acciéns para promover un estilo de vida activo e saudable mediante a
adquisicion de condutas sas, integrando a filosofia de que a opcidn saudable sexa a
mais facil de elixir.

Para iso, propoiiense diferentes accions para traballar conxuntamente coa Federacion

Galega de Municipios e Provincias:

» Deseflar o modelo de redes locais promotoras de salide mediante un sistema
baseado na equidade en saude e que permita a cobertura en promocién dun estilo
de vida saudable para toda a cidadania galega.
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« Estudar as alternativas de organizacién e financiamento do persoal que formard
parte da rede que actuara como coordinador/a de todas as acciéns de promocién
da saude que se desenvolvan no territorio. A rede dependera funcionalmente da
Direccion Xeral de Saude Publica.

« Definir a sistematica de traballo da rede na que a Direccién Xeral de Saude Publica
establecera as directrices de actuacion, a avaliacion do seu cumprimento e a

formacion do persoal a través da Escola Galega de Saude Publica.

« Definir a carteira de servizos de promocién da saide no ambito local que inclua
as actividades de prevencion e promocion da saude, de prevencién de adicions e
seguridade, incluindo a definicién dos axentes da contorna comunitaria susceptibles
de desenvolver actividades (oficinas de farmacia, clinicas dentais, asociaciéns de

vecifios, centros sociocomunitarios, etc).

4.2 Desenvolver o modelo de saude local baseada en activos

Un activo para a saude pddese definir como calquera factor ou recurso que potencia
a capacidade de individuos, comunidades e poboacidns para manter a saude e o
benestar. Os activos para a saide mdstranse como ferramentas da comunidade para
superar as dificultades fronte a desigualdade e esenciais para articular a procura de
capacidades e habilidades cara & promocion da saude.

Neste sentido, proponse o modelo baseado en activos para previr o sobrepeso e
a obesidade no ambito local. Este enfoque xera un proceso de mellora da saude
entre persoas, comunidades e profesionais nun contexto determinado e facilita o

desenvolvemento da actividade comunitaria e as relacidons sociais.

Nesta lifia de traballo recdllense varias iniciativas:

« Mapeo de activos en saude. A través da rede municipal promotora de saude e en
coordinacién co persoal dos concellos, desenvolver un procedemento para elaborar
de forma efectiva e participada un mapa de activos para a saude nos municipios
ou barrios das cidades mais grandes. Este mapa difundirase entre a vecifianza e

publicarase na plataforma do Observatorio de saude publica de Galicia.

» Mobilidade activa. Establecer unha sistematica de colaboracién entre profesionais

de saude publica e de urbanismo local co obxectivo de desenvolver cédigos
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urbanisticos para unha planificacién urbana susentable, que permita estilos de
vida mais saudables a través da mobilidade activa, o desefio de espazos de lecer
activo ao aire libre e a reducion de contornas promotoras de condutas sedentarias.
Ademais, desenvolver medidas de ambito local orientadas a mellorar a seguridade
viaria e a seguridade persoal de peodns, ciclistas e persoas que utilizan outros
medios con rodas (entre eles as cadeiras de rodas, patinetes e patins).

« Fomentar o aumento da oferta de comercio de proximidade de produtos frescos.
Dentro da premisa basica deste plan de buscar que a opcién mais saudable sexa a
mais facil de elixir, traballar coa administracién local para realizar unha avaliacion
das zonas nas que a oferta de produtos frescos e saudables sexa insuficiente e
buscar incentivos para desenvolver o comercio local destes produtos.

« Fomentar o aumento da oferta de instalaciéns deportivas nos lugares con menor
dispofiibilidade. Un estudo recente da Universidade de Alcala mostra que as areas
de Madrid que tefien a menor dispofibilidade de instalaciéns deportivas presentan
un 22% mais de casos de obesidade e un 38% mais de diabetes tipo 2 que os barrios
COSs maiores recursos para facer exercicio. Por este motivo, é necesario analizar as
zonas de Galicia con menor dispofiibilidade de instalacidns deportivas e desenvolver
unha estratexia de aumento da oferta, conxuntamente coa Federacidon Galega de

Municipios e Provincias.

4.3 Impulsar a mocidade como axente promotora de satde

Tal e como se describe na estratexia mundial para promover a saude na adolescencia
(guia AA-HA!), existe unha necesidade apremiante de maior investimento en programas
de salude dos e das adolescentes para mellorar a sua saude e supervivencia a curto

prazo, a sua saude futura como persoas adultas e a satide da préxima xeracion.

Os e as adolescentes tefien necesidades especificas de saude relacionadas co seu
rapido desenvolvemento fisico, sexual, social e emocional e coas funciéns particulares
que desempefian na sociedade. A mellor maneira de lograr resultados é elaborar e

aplicar os programas cos e coas adolescentes para os e as adolescentes.
Desta maneira, € necesario crear unha canle de comunicacion dixital coa mocidade
en redes sociais e utilizando a sia mesma linguaxe, baseada nunha metodoloxia

participativa, de maneira que a propia mocidade asuma o liderado e participe na
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seleccidn e priorizacion das intervenciéns para adoptar un estilo de vida saudable
baseado nos factores protectores do sobrepeso e a obesidade.

Iniciativas:

« Actividades de sensibilizacién, capacitacion, gamificacién e gobernanza co
obxectivo de que a mocidade se converta en axente promotor de saude que lidere
a transformacion de toda a sociedade coa colaboracion da Direccidon Xeral de
Xuventude, Participacién e Voluntariado.

« Actuacions especificas coa mocidade de colectivos vulnerables ou en risco de

exclusion social.

« Incentivar o lecer nocturno saudable utilizando instalacions deportivas municipais e

fomentando a colaboracidn coas empresas privadas do sector do deporte.

4.4 Promover a equidade en saide na comunidade

A equidade en saude implica que todas as persoas tefian igualdade de oportunidades

para desenvolver e manter a sla saude, a través dun acceso xusto aos recursos.

A comunidade sustentada polas administracions, postulouse, en numerosas ocasions,
como a impulsora para acabar con ciclos de desvantaxes polo que se propofien varias
iniciativas nesta lifia para promover a equidade na reducion do sobrepeso e a obesidade:

» Prevencién da obesidade en nenos e nenas que viven nunha comunidade con baixo
nivel de renda. A Unién Europea seleccionou como boa practica un programa dirixido
en nenos e nenas entre 4 e 12 anos que conseguiu este obxectivo mediante un proxecto
que pofiia o foco no traballo social e na organizacién comunitaria. Desenvolvéronse
procesos participativos paraimplementar intervencidns sustentables e culturalmente
apropiadas, tendo en especial consideracidon as condicions sociais e ambientais.
Credronse contornas para incrementar a actividade fisica e unha dieta saudable nos
nenos e nenas e nas stas familias tendo en conta as normas sociais, o recofiecemento e
autoestima. Traballouse coa administracion local para levar a cabo cambios no desefio
das infraestruturas e incluindo o benestar da mocidade na planificacién urbana. A

taxa de prevalencia de obesidade diminuiu do 13% ao 10% na area de intervencion.
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Desenvolver en Galicia un programa piloto baseado nesta metodoloxia para avaliar a
sua utilidade e adaptalo. Para iso, crear un equipo de traballo multidisciplinar que leve a
cabo unha avaliacién inicial do estado de situacion e un mapeo de recursos identificando
aqueles factores e contornas obesoxénicos e propofiendo as acciéns para levar a cabo
para convertelos en factores e contornas promotores de salde. Unha vez identificados,
traballar na sua implantacion en colaboracidn con todos os actores implicados.

Plan galego de promocion da sadde da poboacién xitana. Tal e como se reflicte na
ultima Enquisa nacional de saude da poboacion xitana, os indicadores de saude na
comunidade xitana son peores que na poboacion xeral, por mor dos determinantes
de saude, xa que os comportamentos nesta drea non dependen s6 da persoa, sendn
tamén das condiciéns e oportunidades que ofrecen as contornas fisicas, educativas,
de lecer e socioecondémicas. Entre as principais necesidades de saude & hora de
traballar coa poboacién xitana sitlanse a promocién da alimentacién e o exercicio
fisico saudable, a prevencion de accidentes, a reducién do consumo de tabaco e

alcol, e a promocién dos autocoidados nas enfermidades crénicas.

Por todo o anteriormente exposto, é necesario traballar coas entidades xitanas para
desenvolver un Plan galego de promocidn da sadde da poboacidn xitana, realizando
un estudo da situacion de partida e pivotando as actuaciéns en mulleres de etnia

xitana promotoras de saude que traballen nas zonas de maior vulnerabilidade.

» Cidades amigables para as persoas maiores. Traballar conxuntamente coa FEGAMP
e coa administracion local para promover comunidades amigables para as persoas
maiores utilizando como modelo a rede promovida pola OMS para os concellos
interesados en promover o envellecemento saudable e activo, mellorando as suas
contornas e servizos e incorporando esta perspectiva na planificacion municipal de
maneira transversal. Nunha localidade amigable co envellecemento, as politicas,
0s servizos e as estruturas relacionadas coa sla contorna fisica e social deséfanse
e reorganizanse para apoiar e permitir as persoas maiores vivir dignamente, gozar

dunha boa saude e continuar participando na sociedade de maneira plena e activa.

« Atencion a diversidade funcional no deporte. O deporte favorece a rehabilitacion, a
normalizacidn e aintegracién das persoas con discapacidade. Ademais, complementa
unha vida activa e é un elemento positivo para construir unha sociedade realmente
accesible. Conseguir esta union entre deporte e discapacidade supén un reto. Os

deportes adaptados necesitan o apoio de moitas persoas (monitores, profesionais
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da saude, outros ou outras deportistas, psicologos ou psicologas, terapeutas, etc.)
para crear infraestruturas sélidas e, por estes motivos, é importante a concienciacion
sobre os beneficios da unién entre deporte e discapacidade e as accions para
avanzar nesta lifia, como traballar, en estreita colaboraciéon co Comité Espafiol
de Representantes de Persoas con Discapacidade (CERMI) e coa Secretaria Xeral
para ou Deporte en identificar as necesidades e desenvolver accions, por exemplo,
unha guia para eliminar barreiras nas instalacions deportivas tanto publicas, como

privadas ou actividades de formacidn e sensibilizacion.

+ Acciéns comunitarias con perspectiva de xénero. Os datos dos estudos mais recentes
reflicten que ainda existen diferenzas importantes en canto & participacion e
representacion feminina nas distintas esferas do deporte. Por iso, resulta necesario
promover a equidade no deporte, tendo en conta as diferenzas existentes entre

mulleres e homes, pero sen que estas limiten as stas posibilidades.

OBXECTIVO 5
IMPULSAR A PROMOCION DA SAUDE NAS CONTORNAS SANITARIA
E SOCIOSANITARIA

A evidencia indica que o asesoramento sanitario en atencion primaria dos pacientes
en situacion de risco debido aos estilos de vida pouco saudables pode ser unha das
maneiras mais eficaces de cambio de comportamento. Esta intervencién xera 10 veces
mais ganancia en salde a longo prazo que outras intervencions e xera de 2 a 4 veces

mais anos de vida con saude que a maioria das intervencions.

Polo anteriormente exposto, é necesario traballar coa atencién primaria de saude
e coa Administracion encargada das residencias de persoas maiores e persoas
con discapacidade para desenvolver intervenciéns que promovan un estilo de vida

saudable.

Tamén é necesario establecer procedementos de actuacidn para a abordaxe da

obesidade como unha enfermidade en todo o circuito asistencial.
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ACCIONS

5.1 Proxecto Adestra a tua saude. Prescribir exercicio fisico na contorna sanitaria

e seguimento na contorna comunitaria

Existe evidencia cientifica de que o exercicio fisico esta indicado para a prevencion
de numerosas enfermidades entre as que destacan as cardiovasculares, alguns tipos
de cancro e osteoporose, para a reducion da depresidn, a deterioracion cognitiva e a
dependencia en persoas maiores e para mellorar a osteoartrite e a forza muscular.

Por este motivo e co obxectivo de mellorar ou manter a saide das persoas maiores,
a Conselleria de Sanidade, conxuntamente coa Secretaria Xeral para ou Deporte
desenvolve o programa “Adestra a tua saude” de prescricion de exercicio fisico na

contorna sanitaria e seguimento del na contorna comunitaria.

O programa dirixese a persoas con mais de 60 anos e consiste en que desde o centro
de saude detecten as persoas destinatarias, se lles prescriba a practica de exercicio
fisico e sexan remitidas a un promotor de exercicio fisico do concello, que avaliard a sta
condicion fisica e acordard coa persoa o tipo de exercicio que debe realizar tendo en
conta a sua dispoiiibilidade e preferencias, as recomendacidns do profesional sanitario
e os servizos dispofiibles no concello (actividades dirixidas, camifios saudables, etc.).
Tratase de utilizar os recursos xa existentes, coordinando todos os actores implicados

para que traballen conxuntamente.

Desde o centro de saude avaliase a condicion cardiorrespiratoria da persoa e, se
cumpre os criterios, recibe unha ficha de prescricién de exercicio para o promotor
do concello. O promotor de exercicio avalia a condicidn fisica da persoa a través de
a plataforma DAFIS (explicada con maior detalle anteriormente) de avaliacion da
condicion fisica saudable, acorda con ela o tipo de exercicio que debe realizar, realiza

o seguimento e informa del ao centro de saude.

5.2. Intervir no ambito asistencial

« Promover a mensaxe de que a obesidade é unha enfermidade e que a persoa que a

sofre debe acudir ao seu médico/a de atencidén primaria.
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« Optimizar os circuitos de asistencia & persoa que sofre obesidade incluindo atencidn
primaria e especializada.

« Promover que os e as profesionais de saude realicen consello breve para previr
0 sobrepeso ou a obesidade e convidar a persoa para realizar un rexistro do
cumprimento do consello no PHR, que lle permitira levar a cabo o seu seguimento.

As intervencions de consello ou asesoramento en atencién primaria son aquelas
accions realizadas polo persoal sanitario, co obxectivo de axudar o ou a paciente para
adoptar, cambiar ou manter condutas ou habitos que afectan o estado de saude,
incluindo un rango amplo de actividades: valorar os cofiecementos e a motivacion,
informar, modificar condutas inapropiadas, reforzar condutas desexadas e avaliar o

progreso a longo prazo.

Como ferramenta para avaliar o seguimento da execucién do consello breve, a
Conselleria de Sanidade dispdn da Historia Clinica Persoal ou PHR (Persoal Health
Record) de cédigo 100. A Historia Clinica persoal é un sistema de informacién onde
0 propio usuario ou usuaria rexistra, mantén e xestiona os datos que considera
relevantes para a sua saude, asociados as suas propias actividades e coidados,
ademais de informacién relacionada coa atencién sanitaria. O sistema permite

compartir os datos cos profesionais da saude.

« Continuar desenvolvendo actuaciéns para a promocion da lactacion materna.

Os primeiros anos de vida son cruciais para establecer habitos de boa alimentacidn
e actividade fisica. A lactacion materna exclusiva durante o primeiros seis meses de
vida, seguida da introducion de alimentos complementarios adecuados, é un factor
importante na reducién do risco de sobrepeso e obesidade. Unha alimentacidon
complementaria adecuada, xunto coa prolongacion da lactacién materna, pode
reducir o risco de desnutriciéon e de acumulaciéon de graxa corporal excesiva nos
lactantes.

Desde o Servizo Galego de Saude levan a cabo diferentes actuacidns nesta lifia
como o asesoramento e recomendacion nos controis periédicos do embarazo e nas
revisiéns pediatricas de crecemento. Ademais, realizase difusién dos beneficios a
través dos medios de comunicacién coas familias como Xanela Aberta & Familia.

Tamén existen bancos de leite e unidades de apoio.
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5.3 Replicar boas practicas en atencion primaria

« No marco dos plans locais de saude e co liderado dos servizos de Atencion Primaria,
replicar iniciativas de accién comunitaria promovidas por centros de saude para
desenvolver proxectos comunitarios que demostraron evidencia da sua eficacia

noutros centros con caracteristicas similares.

« Asesoramento e apoio na implantacién das iniciativas consideradas como boa
practica na Union Europea. Un exemplo diso é o proxecto de accion comunitaria
Reverter a diabetes tipo 2 coa colaboracion da atencion primaria para mellorar a
calidade de vida da persoas con esta patoloxia mediante o fomento dun estilo de
vida saudable. Este proxecto foi considerado como boa practica da Unién Europea.

Consiste en seleccionar a poboacion obxectivo desde o centro de saude e a sua
inclusion nun programa intensivo de seis meses seguidos dun tratamento posterior
de 18 meses. No programa traballarase de maneira grupal nos catro piares dun
estilo de vida saudable: a nutricidn, o exercicio fisico, o sono e o benestar emocional,
aproveitando a presion positiva e o reforzo do grupo como nucleo de cohesion social.
Os grupos contardn co asesoramento e guia dun equipo de apoio multidisciplinar
composto, polo menos por persoal de enfermaria, persoal especialista en nutricién
e dietética e persoal especialista en exercicio fisico. O programa sera dirixido
conxunta e coordinadamente pola Direccion Xeral de Saude Publica e a Direccidon
Xeral de Asistencia Sanitaria que definiran os procesos comuns de traballo coas

areas sanitarias, que nomearan unha persoa coordinadora do programa na sua area.

5.4 Plan de promocion da satude nas residencias de persoas maiores e persoas con
discapacidade

Existe evidencia cientifica de que un estilo de vida saudable protexe fronte 4 fraxilidade,

a deterioracidén funcional, a deterioracién cognitiva e a demencia.

- Desenvolver unha estratexia de intervencion global de promocién da salide na

poboacién maior institucionalizada coa colaboracién da Conselleria de Politica Social.
A poboacion institucionalizada é un colectivo no que as intervencions son faciles
de aplicar e de realizar o seu seguimento e avaliacion, xa que, ao ter profesionais

con alta cualificacién que os atenden e asisten constantemente, facilita a correcta
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implantacion e a adecuada motivacion. A estratexia debe incluir a avaliacion da
oferta alimentaria e intervenciéns para previr a fraxilidade mediante programas de
actividade fisica multicompofente. As intervencions centradas na actividade fisica
teflen demostradaasuaeficaciaenretardar,ou mesmoreverter afraxilidade, ademais
de mellorar o estado cognitivo e fomentar o benestar emocional. Adicionalmente,
debe desenvolver accidns para mellorar o benestar emocional e a calidade de sono.

- Desenvolver a rede de centros residenciais activos e saudables, definindo os criterios
de inclusién da rede, a avaliacién e incentivando os centros para implantar as acciéns
necesarias para formar parte desta. Alguns destes criterios poderian ser, por
exemplo, valorar a condicidén fisica das persoas residentes mediante a plataforma
DAFIS e desenvolver programas de actividade fisica adaptados; valorar aspectos
nutricionais na concertacion de prazas; mellorar a calidade nutricional das comidas

e utilizar ferramentas informaticas de apoio.
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Eixo

Capacitar na toma de decisiéns —
mais saudables 88

Poderiase definir capacitar como facer a alguén habil, apto ou capaz para desenvolver
unha accion. A informacién e a educacién dos individuos garda unha estreita relacién
co seu estado de saude de tal maneira que, canto maior é o nivel educativo dunha
sociedade, mais saudable é o seu estilo de vida. Por iso, resulta imprescindible a
difusion de coflecementos que permitan a comprensidon dos multiples beneficios da
adopcion dun estilo de vida saudable e a integracién de actitudes sociais positivas, co
fin de modificar os factores sociais que actian como determinantes do sobrepeso e
a obesidade.

Por outra banda, a evidencia cientifica dispofiible mostra que o tipo de informacién
que cambia condutas é aquela que che explica como facelo, non a que che explica os

motivos.

Con este obxectivo, preténdese incidir na adquisicion de habilidades que faciliten
unha mellor xestidn persoal da saude na cidadania galega; a capacitacién do
persoal educativo; a formaciéon do persoal sanitario en materia de avaliacién dos
determinantes do sobrepeso a obesidade e de aplicacion de modelos de intervencién,
desestigmatizando a obesidade.

Asi mesmo, desefiaranse plans de formacién para profesionais, tanto no sector da
salide como noutros sectores, entre os que destacan a alimentacion, o transporte,
a planificacién urbana, as actividades recreativas, deportes e preparacién fisica, co
fin de aumentar os cofiecementos e as aptitudes concernentes as suas funcions e
contribuciéns para crear oportunidades integradoras e equitativas en favor dunha

sociedade activa e saudable.
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Obxetivos estratéxicos

OBXECTIVO 6
FAVORECER A ADQUISICION DE HABILIDADES NA CIDADANIA:
unha poboacidn galega mais capacitada para tomar decisiéns mais saudables

Os cofilecementos, as preferencias e os comportamentos dunha persoa, por exemplo
os relacionados co estilo de vida, frdguanse na sua contorna. Por unha banda, inflie,
0 acceso a informacion clara, coherente e contrastada e, por outro, o contacto cunha
contorna informativa, mais amplo, determinado pola sta vez pola publicidade ou

outros medios de comunicacion.

Considérase necesario crear normas, actitudes sociais positivas e un cambio de
paradigma en toda a sociedade mediante o aumento dos cofiecementos, a comprension

e a valoracion dos multiples beneficios dun estilo de vida saudable en todo o ciclo vital.

As tecnoloxias de redes sociais convertéronse en parte da educacién para a saude e a
promocion da saude, posicionandose como un medio potencialmente poderoso para
comunicarse con adolescentes e persoas adultas ao redor das suas opcions de saude. O
apoio social, a presion dos compafieiros e compafieiras e o intercambio de informacion
nas comunidades en lifia, poden modificar os comportamentos relacionados coa
saude. Se hai efectos positivos e sustentados, as tecnoloxias de redes sociais poderian
aumentar a efectividade e eficiencia de moitas campafas de saude publica.

ACCIONS

6.1 Vida saudable: Xanela aberta a familia

No marco do programa europeo INTERREG VAl Espafia-Portugal (POCTEP) 2014-
2020, a Direccion Xeral de Saude Publica desenvolveu o portal web interactivo Xanela
aberta 4 familia (https://vida-saudable.sergas.gal) como ferramenta de comunicacion
coas familias para prestarlles un servizo de apoio durante todo o ciclo parental. A
través do uso do propio portal web, boletins, redes sociais e webinars, este proxecto
incide na importancia fundamental da familia na formacion de calquera ser humano, a
través da divulgacién de contidos sobre estilos de vida saudables especificos para as

diferentes etapas vitais. En concreto, aborda o estado nutricional e a saide materna,
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antes e durante o embarazo; practicas adecuadas de alimentacion, de promocion
de exercicio fisico, de benestar emocional e de prevencion de condutas adictivas en
nenos, adolescentes e novos. Asi mesmo, a web oferta a posibilidade de subscricidn,
proporcionando un grupo de poboacidn sobre a que fomentar directamente a
adquisicion dun estilo de vida saudable en todas as etapas da vida.

« Potenciar a web interactiva Xanela aberta a familia e as suas redes sociais asociadas
como via de formacion e informacién sobre habitos de vida saudables, ampliando
os seus contidos a todas as etapas da vida, como o envellecemento activo e a idade
adulta.

« Actualizar o desefio e os contidos recollendo as contornas escolar, laboral,
comunitaria, sanitaria e sociosanitaria. Complementariamente, difundirse nas redes
sociais, mediante actividades de xestor de comunidades e ampliar as funcionalidades

para permitir a gamificacién e a interaccidn coas persoas subscritas.

Entre as accions concretas que se van desenvolver, recollese a mellora do
coflecemento do contido da etiqueta nutricional para as familias e a elaboracién
e desefio dunha campaia de difusidon de menus saudables e sustentables para 8
semanas adaptados as diferentes etapas vitais, nos que se incluira a lista da compra

para facilitar a organizacién e planificacion dunha alimentacidn equilibrada.

6.2 Campana de comunicacion permanente

A presenza en medios de comunicacidn favorece a chegada e consolidaciéon da mensaxe

na cidadania, principalmente se se acompafia de motivacidn e de acciéns asociadas.

« Desefiar e desenvolver unha campanfa publicitaria de grande impacto para promover
a actividade fisica e reducir o sedentarismo que implique e motive a poboacién
galega, baixo o lema “gastas pista”, establecendo un reto para conseguir por toda a

poboacién no seu conxunto, na que tefia valor cada achega individual.

« Asociadas a esta campafia e baixo 0 mesmo lema no que se motivara a “gastar” non
soamente as pistas de baile, sendn tamén as de baloncesto, patinaxe, atletismo, a
do salén de casa, as de asfalto, de terra, etc., promover actividades periddicas nas
que participe toda a comunidade ou un grupo etario en concreto, para manter a

mensaxe de maneira continuada no tempo.
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» Desenvolver outras campafias de comunicacién sobre practicas dptimas vinculadas
a programas comunitarios e actividades que motiven e impliquen a cidadania para
0 cambio cara a hdbitos de vida mais saudables, colaborando coas asociacions de

vecifnos, asociacions de pais e nais, asociacidns de pacientes, etc.

6.3 Escola galega de saude publica aberta a cidadania: a escola de todos

A Escola Galega de Saude Publica constituese como un espazo educativo aberto a
todas as persoas, independentemente da sua idade, titulacion ou formacion previa. A
sta misién é prover de informacion, cofiecementos e habilidades en procesos de saude
e de enfermidade a profesionais, pacientes, persoas coidadoras e cidadans ou cidadas,
co fin de mellorar a sua calidade de vida e potenciar a sua participacion segura nas
decisiéns sobre os seus procesos, asi como facilitar o cofiecemento do funcionamento

dos servizos sanitarios para contribuir a un uso eficiente deles.

« Desenvolver un Plan de formacion continua para a prevencion do sobrepeso e a
obesidade dirixido a cidadania, elaborado por persoas expertas que ofreza contidos
especificos para achegar o cofiecemento e facer posible que os e as participantes
tefian un maior control sobre os seus habitos. Este plan incluira talleres virtuais e
integrara a gamificacién organizando concursos de cambio de habitos en diferentes
colectivos.

« Elaborar unha guia de consellos relacionados co envellecemento activo e saudable
dirixida a toda a cidadania e con claves faciles de aplicar no dia a dia.

6.4 Informacion nos puntos de toma de decisién

Co obxectivo de ter informacion fiable no momento e o lugar no que se debe tomar
unha decisién sobre adoptar un habito saudable, proponse traballar cos axentes

implicados para innovar e ofrecer alternativas novas que faciliten a toma de decisions.

« Promover convenios de colaboracion coas empresas de alimentacion (mercados e
supermercados) para facilitar informacion ao ou a cliente que lle axude a realizar
unha compra saudable. Por exemplo:

- Informar sobre a etiqueta nutricional.

- Elaborar folletos con ofertas de produtos saudables.
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- Colocar produtos saudables nas zonas de maior venda e limitar a existencia de
produtos inadecuados, desde o punto de vista nutricional, nos lineais.

- Incluir mensaxes sobre a propiedades saudables nos mostradores de froitas,
verduras, peixes, legumes.

- Promover o consumo de produtos integrais.

- Difundir receitas e menus saudables con produtos de proximidade e tempada.

« Desenvolver campafias, conxuntamente co Instituto Galego de Consumo, para
ofrecer ferramentas que axuden a evitar a fraude informativa e faciliten o acceso &
informacién sobre os produtos, etiquetaxe, mensaxes contraditorias, etc., pofiendo
especial interese nos colectivos aos que é mais dificil chegar.

» Colaborar co sector da restauracidon para que, na carta dos restaurantes, se
especifique o valor calérico de cada menu e que sempre haxa unha oferta de menu
saudable, principalmente no menu do dia.

+ Colaborar con entidades publicas e privadas, incluidas as empresas de transporte
urbano, para desenvolver acciéns de informacion e sensibilizacién co obxecto de
promover o exercicio fisico e reducir o sedentarismo. Por exemplo:

- Sinalizacién dos puntos de toma de decisidns (ascensores, escaleiras e corredores)
mediante a colocacién adhesivos vistosos, que inclian diferentes mensaxes, que
animan 4 toma da decisiéon mais saudable.

- Inclusiéon de mensaxes en autobuses, marquesifias e pantallas para promover que
as persoas usuarias dos autobuses urbanos baixen unha parada antes.
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OBXECTIVO 7
CAPACITAR NO AMBITO SANITARIO E EDUCATIVO

As intervencions formativas de promocion e educacion para a saude para o persoal
sanitario, docente e o alumnado, asi como o desenvolvemento de medidas curriculares,

garanten un capital basico de saude na infancia e adolescencia.

Educar para a saude na contorna sanitaria e en todos os niveis educativos, dar a cofiecer
o sistema sanitario ao alumnado, comunicar a importancia da saude publica para a
poboacién, facer prevencidon primaria de saude e cofiecer os factores determinantes
de saude como a alimentacion saudable, a practica do exercicio fisico e a reducién do
sedentarismo, unha boa hixiene do sono e o benestar emocional contriblien a que o
alumnado adquira e consolide un estilo de vida saudable propio que satisfaga as suas
necesidades e que se mantefia na vida adulta.

Por este motivo, considérase necesario desefiar un proceso de ensino-aprendizaxe
activa dos e das profesionais sanitarios e do persoal docente, destinado a ampliar
os coflecementos e mellorar as habilidades para levar a cabo a intervencidon breve
en estilos de vida e outras acciéns para previr o sobrepeso, a obesidade e os seus
factores de risco.

Tamén se considera necesario habilitar materiais e ferramentas actualizadas,
dixitais e interactivas para facilitar o proceso de aprendizaxe e mesmo se utilizara a

gamificacion como elemento motivador.

ACCIONS

7.1 Plan de formacion continua de profesionais sanitarios

 Desenvolver, desde a Escola Galega de Saude Publica, un plan formativo sobre
promocién de habitos de vida saudables, que recolle contidos especificos de
prevencion do sobrepeso e a obesidade e do estigma da persoa con obesidade,
destinado a profesionais do ambito sanitario, utilizando a plataforma SHARE.
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» No desefio de contidos, recoller aspectos como a homoxeneizacion de protocolos
de actuacion e a estandarizacion de ferramentas e criterios de diagnéstico e
seguimento, creando un programa integral de formacién en materia de prevencion

do sobrepeso e a obesidade e promocion de estilos de vida saudables.

« Formar os profesionais de atencién primaria en asistencia ao paciente con obesidade.

+ Publicar unha Guia técnica sobre o estado nutricional do paciente ancian e o consello
alimentario na terceiraidade co obxectivo de dar soporte técnico ao persoal sanitario
que se encarga da avaliacion do estado nutricional do paciente ancian.

7.2 Plan de formacion continua do profesorado

« En colaboracion coa Conselleria de Cultura, Educacion e Universidade, definir e
desenvolver un plan de formacion continua do profesorado sobre promocién da
saude e prevencion do sobrepeso e a obesidade para que poidan transmitir mensaxes
sobre habitos de vida saudable de maneira transversal na sua actividade docente.
Ademais, promover que o profesorado adquira estes habitos saudables xa que se
trata, xunto coa familia, duns dos principais modelos de comportamento dos nenos

€ nenas.

« Como paso previo ao desenvolvemento do plan, realizar a avaliacion da oferta
formativa existente, prestando especial atencién na deteccion de novas necesidades
e establecerase un sistema de avaliacion de resultados.

« Promover a adquisicién de cofiecementos en habitos de vida saudable na formacion
obrigatoria para o exercicio da docencia (Master Universitario en Profesorado de
Educacién Secundaria Obrigatoria e Bacharelato, Formacion Profesional e ensino de
linguas).

7.3 Incluir contidos de promocion de satde en todos os niveis educativos
A promocidn da saide no dmbito educativo contrible a que os grupos de poboacién
mais nova, independentemente de factores como clase social, xénero, ou o nivel

educativo alcanzado polos seus pais e nais ou outras figuras parentais, desenvolvan

unha vida mais saudable.
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« Establecer unha lina de traballo conxunta, entre a Conselleria de Cultura,
Educacion e Universidade e a Conselleria de Sanidade, para o desenvolvemento dos
aspectos especificos de educacién para a saude recollidos na Lei organica 3/2020,
do 29 de decembro, pola que se modifica a Lei orgdnica 2/2006, do 3 de maio, de
educacion. Esta lei indica que, en todo caso, se fomentaran de maneira transversal
a educacidén para a saude, incluida a afectivo-sexual, a igualdade entre homes e
mulleres, a formacion estética e o respecto mutuo e a cooperacién entre iguais.
O desenvolvemento conxunto dos contidos de educacién para a saude en Galicia
permitird, tanto a elaboracion curricular de materias ou contidos transversais en
educacién infantil, primaria, secundaria e formacién profesional relacionados coa
nutricién e alimentacién saudable, actividade fisica, prevencidon do sedentarismo,

prevencion de condutas adictivas, hixiene do sono e benestar emocional.

» Promover a inclusion contidos de saide naqueles graos basico, medio e superior,
de oferta de formacion profesional do sistema educativo vinculados, tales como:
Acondicionamento fisico, Paisaxismo e medio rural, Proxectos de obra civil, Cocifia e

restauracién, Panadaria e pastelaria, entre outros.

« Establecer unha lifia de traballo conxunta coas universidades galegas para integrar a
salide como materia ou contido transversal nos graos e masteres relacionados con:

- Enxefieria e arquitectura (Grao en estudos de arquitectura, Grao en xeografia e

ordenacion do territorio, Grao en enxefiaria de obras publicas e Master universitario

en planificacion e xestidn territorial, Grao en paisaxe, Grao en enxefiaria agricola e

do medio rural e Grao en enxefiaria das industrias agroalimentarias, entre outros).

- Ciencias sociais e xuridicas (Grao en ciencia politica e da administracién, Grao en

direccion e xestion publica, Grao en ciencia politica e da administracién, Grao en

traballo social, Grao en educacion primaria, Grao en educacion infantil e Grao en

pedagoxia, entre outros).

« Integrar os contidos especificos sobre prevencion do sobrepeso e a obesidade
nos plans formativos do alumnado procedentes das distintas universidades (Grao
nutricién, Master en saude publica e EIR en enfermaria comunitaria, entre outros)

que realizan as suUas practicas na Administracién publica.
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OBXECTIVO 8
FORMAR A OUTROS COLECTIVOS PROFESIONAIS RELACIONADOS

Con este obxectivo buscase aumentar os cofiecementos e as aptitudes en promocion
da saude dos e as profesionais de calquera ambito que lles permitan dar consellos
breves en promocion da saude e que tamén lles axuden a adquirir un estilo de vida
saudable ao ser modelos de comportamento para a sua clientela.

Dentro da actividade profesional, tefien unha especial consideracion pola sua relacion
mais estreita coa saude, amparo do principio de saude en todas as politicas, os sectores
sociosanitario, da alimentacion, a planificacion urbana, o transporte, o turismo e as
actividades recreativas e deportivas.

A Escola Galega de Saude Publica estd capacitada para plans formativos adaptados
a cada colectivo profesional utilizando as novas tecnoloxias, sistemas de formacion
innovadores, atractivos e en diferentes formatos, que permitan achegar flexibilidade
ao ensino, seguir un ritmo de aprendizaxe propia, realizarse en calquera momento e
lugar, con sistemas de comunicacidén axiles e que permitan levar a cabo un seguimento
personalizado. Cada plan de formacién que se desefie debe incluir un sistema de
avaliacion de resultados, enmarcado no proceso de mellora continua.

ACCIONS

8.1 Formacion no ambito sociosanitario

« Conxuntamente coa Conselleria de Politica Social e o persoal das residencias de
persoas maiores e persoas con discapacidade, desefiar un itinerario formativo que
capacite o persoal destes centros en envellecemento activo e saudable e en habitos
de vida saudable para persoas con discapacidade.

« Elaborar unha guia técnica nutricional sobre a oferta alimentaria nos centros

residenciais para persoas maiores.
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8.2 Profesionais da restauracion formados en alimentacion saudable

En colaboracion coas asociacions profesionais do sector, desefiar un programa
formativo paraopersoalquetraballanosectordarestauracioncentradoprincipalmente
na alimentacion saudable, menus equilibrados, prevencién do consumo de bebidas
azucradas e alcol. Pofierase especial atencion na metodoloxia do consello breve e a

recomendacion das opcidéns mais saudables.

A través do desenvolvemento destes programas formativos, perséguese contribuir a
que os bares, restaurantes, cafeterias, comedores, etc. sexan contornas que promovan
a alimentacion saudable e sustentable.

8.3 Colaborar co sector da industria e distribucion alimentaria para o
desenvolvemento dun programa formativo do persoal

Establecer acordos coa industria e distribucién alimentaria para desenvolver un plan
formativo destinado a promover unha alimentacién saudable con varios itinerarios,

por exemplo:

« Itinerario 1, dirixido principalmente ao persoal dos mercados e supermercados
sobre consello breve ao cliente, etiqueta nutricional, receitas e coflecemento dos

alimentos incluindo o seu nivel de procesamento.

« Itinerario 2, dirixido principalmente ao persoal das industrias alimentarias sobre a
mellora da composicion dos alimentos cara a alternativas saudables.

8.4 Itinerario de formacion en promocion da satde para os e as profesionais da
actividade fisica e o deporte

« Desefiar eimplantar unitinerario formativo centrado en como aumentar a actividade
fisica na vida diaria, os beneficios para a saldde, o consumo de bebidas enerxéticas e
a metodoloxia de consello breve de promocién da saude.

- Desenvolver actividades formativas con perspectiva de xénero dos e das profesionais
da actividade fisica e do deporte, para asegurar o acceso e o trato igualitario entre
homes e mulleres nas actividades e competicions deportivas, coa colaboracién da
Secretaria Xeral para a Igualdade.
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8.5 Capacitar os profesionais das administracions locais

« Desefiar un plan de formacién centrado no papel esencial que ten a promocién da saude
no desefio, a planificacion e a xestion das cidades e os territorios, incluindo os avances
metodoldxicos existentes e as diferentes casuisticas nas que a forma e as caracteristicas
fisicas da contorna urbana condicionan directa e indirectamente a satde da poboacién.

A planificacion e oferta do plan formativo enmarcase no principio de saude en todas as
politicas e centrarase na transversalidade dos contidos de saude no desefio urbano, a
paisaxe, a mobilidade, o territorio, a avaliacién do impacto en saude.

Con el, preténdese achegar cofiecementos en saude, mellorar aptitudes, superar
deficiencias, cambiar actitudes e incrementar a polivalencia do persoal da

Administracion.

« Complementariamente, organizar novas ediciéns das xornadas “A saude en
todas as politicas” co fin de integrar as implicaciéons en saide nas decisiéns das
administracidns e obter as sinerxias necesarias para promover a saude nas politicas

non sanitarias.
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Eixo

Investigar e innovar =
en promocion da saude 88

As actividades de investigacion e innovacion inciden no grao de desenvolvemento
dos paises de tal modo que existe unha correlacion directa, demostrada ao longo
do tempo e do espazo, entre o investimento en I+D+i dun pais ou rexiéon e o seu

desenvolvemento econdmico medido en termos de PIB.

A promocién da saude non é allea a este feito, polo que se establece como un dos
obxectivos clave deste plan, fortalecer os sistemas de vixilancia e avaliacion das
politicas, fortalecer a base de evidencia para a accion, impulsar a investigacién e
a innovacion cientifica e atender as novas maneiras de actuar que se desenvolvan

noutros ambitos e lugares.

Obxetivos estratéxicos

OBXECTIVO 9
DESENVOLVER A REDE DE INVESTIGACION EN PROMOCION DA SAUDE

Considérase prioritario o fomento da investigacidn en salude publica pola sua
capacidade para crear e compartir coflecemento, asi como para pofier en valor as
actuacions que se realizan e para identificar novas estratexias que se vaian levar
a cabo.

Ademais, é necesario avaliar periodicamente o sobrepeso e a obesidade da
poboacién galega e dos cambios no comportamento relacionados cos seus factores
protectores; fomentar a investigacion en sobrepeso e obesidade e abordar a sua
complexidade desde unha perspectiva de saude publica.

Buscase, coniso, un sistema de saude publica recofiecido polas suas actividades de
investigacién e innovacion, e pola sua capacidade de trasladar os seus resultados a
mellora da saude das persoas, ao mellor desempefio do propio sistema e a xeracion
de riqueza e emprego, en colaboracidon co tecido empresarial e coa comunidade
cientifica. Tamén, contribuir a consolidar as actividades de I+D+i en promocion da
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saude e facilitar as interacciéns coas empresas e outros axentes, para mellorar os

resultados en saude e a xeracion de valor.

ACCIONS

9.1 Desenar a rede de investigacion e innovacion galega en promocion da saude

» Desefiar eimplantar unha plataforma en rede para favorecer a comunicacién entre os e
as profesionais que investigan nos aspectos relacionados co sobrepeso, a obesidade e
os seus factores de risco, para identificar puntos de sinerxia e mellorar a transferencia

do cofiecemento.

» Traballar na identificaciéon dos grupos de investigacion galegos e elaborar un mapa
de investigacidn en sobrepeso e obesidade de Galicia no que se describan as lifias de

investigacion e os proxectos que se desenvolven na comunidade autonoma.

» Promover a difusion dos resultados de investigacion dos programas desenvolvidos e
fomentar a celebracion de encontros de investigacion, para mellorar o cofiecemento

entre todos e todas as investigadoras e favorecer a transferencia deste.

« Promover acordos, desde a Escola Galega de Saude Publica, cos centros de investigacion
e departamentos das universidades galegas e do Servizo Galego de Saude para
desenvolver lifias de investigacion en habitos de vida saudables e envellecemento activo.

« Avaliar sistemas de incentivos a investigacién en promocion da saude, sobrepeso,

obesidade e os seus factores de risco como bolsas e premios de investigacion.

9.2 Establecer acordos coa iniciativa privada para crear un tecido de investigacion

s6lido e complementario

Ademais dos nucleos de investigacidn publicos, existe unha rede de investigacién e
innovacion solida de iniciativa privada baseada na procura de produtos mais saudables.

« Promover acordos coas empresas do sector, coa colaboracion dos agrupacién industrial
e asociaciéns empresariais e facilitar a valorizacion dos resultados da actividade de

investigacion privada, impulsando a transferencia de cofiecemento cara 4 mellora en saude.
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OBXECTIVO 10
INNOVAR CONTINUAMENTE

Ainnovacion é un proceso que modifica elementos, ideas ou protocolos xa existentes,
buscando a sua excelencia ou creando novos que impacten de maneira favorable
no mercado ou nas persoas. Son moitos elementos os que interveiien na area da
innovacion como a creatividade, a inspiracion e tamén, a mellora continua tanto a

nivel de organizaciéon como de procesos.

E necesario comprender os retos que afronta a promocién da salide para innovar na
practica que se realiza desde saude publica, analizar a utilidade das TIC (tecnoloxias
da informacién e comunicaciéon) para promover a educacién para a saude na sociedade
do cofiecemento e revisar o papel dos e das profesionais, a comunidade e a cidadania
nas estratexias innovadoras de promocion da saude.

O desenvolvemento das novas tecnoloxias da informacion e a comunicacién (TIC)
revolucionaron a sociedade actual, converténdose nunha ferramenta de uso diario.
A realidade virtual, a realidade aumentada, a intelixencia artificial, os videoxogos ou
as aplicacions para mdbiles mostran novos modelos de comunicacion e educacion
para a saude. Esta evolucion caracterizase por un maior protagonismo da persoa xa
que implica unha participacion activa e permite a creacion de perfis individuais de
consumo, a interaccién social e a aprendizaxe cooperativa.

ACCIONS

10.1 Aplicacion moébil “Camiifio de Santiago fronte ao sedentarismo”

Como estratexia innovadora baseada nas TIC e na motivaciéon e como ferramenta
para aumentar a prdactica de actividade fisica que realiza a poboacién galega
mediante paseos, desprazamentos a pé ou sendeirismo, desenvolver unha aplicacién
mobil que conte os pasos que se dan e permita que cada paso que se dea na casa,
no barrio ou en calquera outro lugar sirva para completar as etapas do Camifio.
Esta aplicacion caracterizase porque conta os pasos que se dan e permite realizar
o Camifo de Santiago virtualmente mediante realidade aumentada, é dicir, os
pasos rexistranse como parte dunha etapa do Camifio de Santiago podendo elixir

os diferentes camifios ou etapas. Ademais, contén a funcionalidade de navegacion
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simulada, na que cando, froito dos pasos realizados, se chegue a algun lugar
emblemdtico do Camifio, a aplicacién mostre informacién de interese e fotografias

do lugar e, unha vez completadas as etapas, entregarase unha Compostela dixital.

A aplicacion integrarase no cartafol virtual do paciente (PHR) de maneira que os e
as profesionais sanitarios, tanto de atencién primaria como de atencién hospitalaria
do Servizo Galego de Saude poidan consultar o exercicio fisico realizado.

10.2 Realidade virtual e actividade fisica multicompoiiente

Numerosos desenvolvedores lograron crear unha nova forma de facer exercicio
mediante xogos de realidade virtual nos que se deben realizar exercicios aerdbicos
como o baile ou o tenis sen apenas darte conta. Ao facer exercicio con realidade
virtual, o0 80% do cerebro céntrase na visién. E por iso que aumentou o ndmero
de ximnasios que utilizan as lentes de realidade virtual para que a experiencia
de actividade fisica sexa mais motivadora e intensa. Utilizando esta tecnoloxia, a
comunidade cientifica desenvolveu innovadores métodos terapéuticos que unen a
realidade virtual e a actividade fisica.

» Co obxectivo de previr a fraxilidade nas persoas maiores, desenvolver un programa
de exercicio fisico multicompofiente utilizando a realidade virtual para guiar na

practica e facilitar a aprendizaxe dos exercicios propostos.

« Traballar coa Conselleria de Politica Social para avaliar a sua utilidade coas persoas

que viven nos centros residenciais.

10.3 Avaliacion, mellora continua e identificacion de practicas innovadoras

« Establecer un procedemento de seguimento e avaliacidn continua das accions
recollidas no plan, asi como analizar a evidencia desta e valorar a introducion
de medias innovadoras relacionadas coa propia accién, a sia organizacién, o seu

desenvolvemento ou a sua avaliacion.

« Manter un seguimento das novas intervencions evidenciadas que vaian aparecendo

para avaliar a pertinencia da sua implantacién en Galicia.
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« Definir e implantar un sistema de identificaciéon de practicas innovadoras e de
mellora do cofiecemento buscando a evidencia da sua eficacia e a valoracidon da

transferencia destas practicas a realidade galega.

OBXECTIVO 11
DESENVOLVER UN SISTEMA DE VIXILANCIA PARA O SOBREPESO,
A OBESIDADE E OS SEUS FACTORES DE RISCO

A recoleccion sistematica, analise e interpretacion de datos de saude é imprescindible
para realizar unha planificacién de calidade e para implementar e avaliar as politicas
de saude publica, combinado estas coa difusion oportuna dos datos obtidos.

A Organizacién Mundial da Saude desenvolveu unha iniciativa de vixilancia da
obesidade infantil que supdn a base de datos mais grande do seu tipo que contén
datos comparables. Involucra 25 paises da Rexién e conta co apoio da Unién Europea.

Na actualidade, apenas existen datos de sobrepeso, a obesidade e os seus factores
de risco na poboacion galega, pero si existen sistemas de vixilancia sélidos e datos
puntuais. Concretamente, disponse do Sistema de Informacién sobre Condutas de Risco
(SICRI). Ten por obxectivo satisfacer as necesidades de informacién dos programas da
Direccién Xeral de Saude Publica que intervefien para promover condutas saudables
na poboacion de Galicia e recolle datos autodeclarados sobre condutas relacionadas
coa salide mediante enquisa. Este sistema recolle datos relacionados co sobrepeso e

a obesidade de maneira intermitente.

Por todo o anteriormente exposto, considérase necesario desenvolver e integrar as
ferramentas de vixilancia existentes con instrumentos validos, representativos e datos
comparables sobre sobrepeso e obesidade, ademais dos seus factores de risco, para
inferir tendencias. Tamén se busca Identificar as desigualdades actuais nos factores de

risco e nos resultados de salude, para unha mellor focalizacién das intervencidns.
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ACCIONS

11.1 Crear un modulo especifico no Observatorio de Saude Publica de Galicia

A Direccidn Xeral de Saude Publica esta a desenvolver o Observatorio de Saude Publica
de Galicia, como plataforma para integrar e dar transparencia a informacién de saude
publica (determinantes de saude, datos epidemioldxicos, riscos ambientais, etc.). A
informacion obtida compartirase de maneira transversal con todos os axentes de
saude publica como profesionais sanitarios, servizos sociais, a administracion local, a
comunidade cientifica e o conxunto da sociedade.

« Crear un modulo especifico no Observatorio que se integre un sistema de
recollida de datos sistematica sobre o sobrepeso e a obesidade (e os seus factores
de risco) na poboacidon galega desagregados por grupos de idade, xénero e
situacion socioecondémica, tendo en consideracion especial aos grupos con maior
vulnerabilidade. Basearase nun modelo integrado de vixilancia, tendo en conta
a experiencia do prototipo do sistema de vixilancia das enfermidades crénicas
(SVEC-G) que se inspirou nos Chronic Disease Indicators do CDC (Centers for Desexase
Control and Prevention).

Este sistema permitird ter informacion actualizada, analizala e utilizala para definir
acciéns de promocién da salde e avaliar as intervencions xa implantadas para
consolidalas ou adaptalas, se é necesario.

« Coa informacién dispoiiible, elaborar un informe anual sobre o estado de situacion
en Galicia.

11.2 Realizar vixilancia baseada na potencialidade da intelixencia artificial, BIG
DATA e as novas tecnoloxias

- Para dispofier de informacion que nutra o observatorio, desefiar unha sistematica
activa de recollida dos datos existentes co apoio da plataforma de explotacién de
informacion e xestion de datos clinicos e epidemioldxicos (HEXIN), o Big data do
Servizo Galego de Saude, analizando os rexistros da historia clinica electronica para
buscar indicios de obesidade ou dos seus factores de risco. Isto permitira establecer
perfis de antecedentes e predisposicion & obesidade, identificando as persoas sobre
as que actuar e permitindo a proactividade.
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» Recompilareanalizarainformacién que chegaatravésdevias externascomoaEnquisa
Nacional e Europea de Salde, as sociedades cientificas e outras administracions
relacionada con sobrepeso, obesidade, alimentacion, exercicio fisico, sono, benestar

emocional e a sUa relacidon cos determinantes sociais da saude.

11.3 Recompilar a informaciéon de maneira activa

» Desefiar unha sistematica de recollida que combine datos autodeclarados e
medicidns directas. A recollida de datos autodeclarados poddese realizar cunha

frecuencia maior pola maior facilidade e menor custo na recollida da informacion.

» Buscar acordos para utilizar toda a potencialidade da comunidade e os sistemas
sanitarios externos como as oficinas de farmacia, clinicas dentais, centros de
fisioterapia, etc. Mesmo valorar o desenvolvemento dun sistema de vixilancia

sentinela con estes centros.
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5. Plan de comunicacion

A comunicacién en saude publica demostrou ser unha ferramenta util & hora de
conseguir cambios nos comportamentos individuais e sociais das persoas. Un exemplo
diso foi a pandemia provocada pola COVID-19 e a necesidade de que a cidadania actle
con responsabilidade e solidariedade. Con todo, a comunicacién non soamente foi

decisiva en alertas sanitarias, sendn en calquera cuestion de saude publica.

Por iso, o éxito e o impacto dun plan de prevencién do sobrepeso e a obesidade
dependen en gran medida das actividades de comunicacién e difusion, dado que é
necesario que toda a sociedade participe se involucre nel.

O éxito e o impacto dun Plan de prevencion do sobrepeso e a
obesidade dependen da sta comunicacién e difusion para lograr
que toda a sociedade participe e involucrese nel.

Para garantir desde o principio unha planificacién estratéxica e unha xestién eficaz
das actividades e ferramentas de comunicacién e difusion, elaborouse este plan de
comunicacién, que acompafara ao Plan obesidade zero en Galicia durante todo o seu

desenvolvemento e execucion.

Tratase dunha ferramenta estratéxica transversal, a través da cal se persegue
maximizar o impacto do plan, cohesionar o equipo de traballo e planificar todas as
tarefas de comunicacion e difusion, de forma que as mensaxes cheguen con nitidez,

claridade e realismo a todas as persoas interesadas.
Na elaboracién deste plan de comunicacion recolléronse os seguintes elementos:
obxectivos e partes interesadas; estratexia e contido das medidas de publicidade;

orzamento indicativo de aplicacion das medidas previstas; indicaciéon dos resultados
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esperados das medidas de publicidade e difusién e outros requirimentos formais
relativos a identidade corporativa da Xunta de Galicia.

Asi mesmo, prestando especial atencion & mision, aos obxectivos, as actividades, ao
cronograma e as funcidns da comunicacién necesarias para impulsar o Plan obesidade

zero en Galicia, definironse os seguintes obxectivos xerais de comunicacion:

+ Optimizar o fluxo da informacion e organizar unha comunicacién eficiente entre os

distintos organismos e entidades, publicas e privadas participantes nel.

« Dar a cofiecer o plan aos potenciais actores involucrados e os seus principais
beneficiarios.

« Xerar adhesidns e colaboracions para promover a saude nas acciéns de goberno, de
tal forma que propicien contornas promotoras de saude.

« Dar visibilidade, entre a cidadania, as politicas da Xunta de Galicia relacionadas co
plan. En concreto, a aquelas orientadas ao fomento da saude publica e dos habitos
de vida saudables (Plan estratéxico de Galicia 2015/2020).

« Comunicar con criterios de accesibilidade e desefo universal.

« Informar e comunicar os resultados a organismos e entidades publicas e privadas

que poderian estar interesadas no plan.

Despois de ter en conta as duas vertentes necesarias para lograr unha comunicacion
eficiente, identificaronse as partes interesadas ou targets, que poden influir no éxito do
plan ou que poden verse influenciadas polas accions del:

« A comunicacién interna dirixirase ao equipo interno do plan e ao persoal da
Conselleria de Sanidade (Secretaria Xeral Técnica, Direccion Xeral de Saude Publica,
Direccion Xeral de Planificaciéon e Reforma Sanitaria), do Servizo Galego de Saude e
da Axencia Galega para a Xestion do Cofiecemento en Saude (ACIS).

« A comunicacidn externa estara orientada & difusion entre o persoal técnico e
autoridades das distintas administracions (central, autondmica e local), asociacions

e colexios profesionais, sociedades cientificas, medios de comunicacién e a cidadania.
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As accions propostas atenden as distintas dimensiéns necesarias para que se xere o nivel

de coflecemento e colaboracidn preciso para implantar o Plan obesidade zero en Galicia:
« Vertical. Producese entre os distintos niveis da organizacion.

« Horizontal. Ten lugar entre profesionais pertencentes a un mesmo nivel,

departamento ou area.

- Diagonal. Establécese entre persoas de distinta area ou nivel.

As mensaxes do plan de comunicacién resumen a “esencia” do Plan de Obesidade Zero
en Galicia. Sendo simples e concretos, supofien a base para todas as actividades de
difusion. As mensaxes lembrardn os obxectivos, pofierdn de relevo o valor engadido e os

beneficios que o plan achegard e seran especificos para os publicos obxectivo (targets).

A comunicacién do planincorporara entodo momento un enfoque positivo, salientando
a mellora dos determinantes da saude, a promocion da saude e a prevencion do
sobrepeso e a obesidade, resaltando a importancia da creacién e promocién de
contornas saudables e o impulso & identificacion e mellora dos recursos para a saude.

Igualmente, prestara atencidn as inequidades en materia de saude. Con base niso,
realizarase a seleccion de mensaxes, formatos e canles, de modo que sexan o mais
inclusivos posible e inclian as necesidades especiais das poboaciéns mais afectadas. E
dicir, a comunicacion adecuarase a cada publico identificado, tanto nos seus contidos

como nas canles utilizadas para a sua difusion.

En dltimo lugar, para avaliar o impacto do plan de comunicacion, verificarase a
consecucién dos obxectivos establecidos a través do uso de indicadores SMART
(especificos, medibles, alcanzables, relevantes e nun marco temporal) relativos a:

« Numero de visitas e consultas da web Vida Saudable ou Xanela aberta a familia.
« Interacciéns e seguimento nas redes sociais: Facebook, Instagram e Twitter.

» Cobertura nos medios de comunicacién.

« Participacion en congresos e actos publicos.

« Impacto do plan nas politicas publicas.

« Producion e circulacién do material divulgativo e o seu uso por parte de terceiros.
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5.1 Comunicacion Interna

A comunicacién non sé é unha poderosa ferramenta para a difusion e a visibilidade do Plan
de Obesidade Zero en Galicia, sendn tamén, é un dos principais elementos de cohesién

interna con enorme influencia no dinamismo e na coordinacién de calquera proxecto.

A comunicacién interna ten como finalidade trasladar a todo o persoal implicado o
contido e a esencia deste plan para que o interiorice na sua rutina de traballo diaria
e pofier a sua disposicion os dispositivos de apoio, asi como as novas estratexias e

acciéns que levaran a cabo.

Por tanto, que haxa un liderado real e efectivo é necesario para que o traballo do
grupo consiga crear, desenvolver e executar o plan.

Os obxectivos especificos determinados para a comunicacion interna son:

« Organizar, xestionar e mellorar o intercambio de informacién entre as distintas

areas ou departamentos involucradas na execucién do plan.

» Manter informado o persoal sobre as acciéns comuns, o seguimento e a avaliacion.

« Proporcionar unha base documental e material de referencia para a prevencién da
obesidade e a promocidn de estilos de vida saudables.

As acciéns de difusion e comunicacidn que se realizaran nunha primeira fase seran:
» Organizacién de xornadas de presentacion do plan as distintas dareas ou
departamentos da Conselleria de Sanidade e do Servizo Galego de Saude, coa

participacién de todos os axentes implicados.

» Distribucion deste documento aos centros sanitarios galegos e xefaturas territoriais
da Conselleria de Sanidade.

+ Creacion dunha imaxe de marca que permita transmitir coherencia a todo o material

e espazos de difusién e que reforce a percepcion positiva e o cofiecemento do plan de
acordo co manual de imaxe corporativa da Xunta de Galicia.
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A comunicacion interna debe cohesionar ao equipo, informalo, dinamizalo e coordinalo
para que o proxecto vaia avanzando e se cumpran os seus obxectivos e resultados
esperados.

As ferramentas que se utilizardn nesta comunicacion interna son:

» Ficha Informativa do plan para que todos os axentes implicados tefian a informacion
del desde un principio: mision, obxectivos, actividades e cronograma.

« Reunidns, presenciais ou virtuais, na fase de preparaciéon da proposta e durante a
execucion do plan.

» Correo electronico, que serd a principal canle de comunicacion escrita.
« Base de datos con informacién sobre todas as persoas que participan no proxecto: nome
completo e entidade; datos de contacto, papel da persoa dentro do proxecto e dentro

da sua entidade e fase do proxecto e actividades nas que participa.

« Reuniodn de saida, ou “kick- off meeting”: primeira reunién unha vez fose aprobado o
Plan obesidade zero en Galicia.

e Intranet.

Recursos

+ Un equipo multidisciplinario, coordinado desde a Direccion Xeral de Saude Publica,
encargado de planificar e xerar contidos.

« Estruturas tecnoldxicas da organizacidon que poidan dar soporte técnico aos contidos.

« Videos, titoriais e demais materiais de apoio a difusién interna.

5.2 Comunicacién externa

A finalidade desta comunicacién é informar a todas as entidades implicadas e a
cidadania sobre a existencia deste plan, sobre as acciéns que se van a levar a cabo e

ademais difundir os avances realizados e os resultados obtidos en cada periodo.
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Os obxectivos especificos das actividades de difusion e comunicacién externa son:

« Pofier en cofilecemento da cidadania galega o Plan obesidade zero en Galicia:

en que consiste, 0s seus obxectivos, motivo da sua creacidn e os seus resultados.

+ Divulgar os avances realizados e os resultados obtidos no transcurso do plan a
todas as partes interesadas.

« Proporcionar unha base documental e material de referencia para a prevencién do
sobrepeso e a obesidade e a promocién de estilos de vida saudables.

- Difundir novos cofiecementos ou material de referencia, en materia de saliide como
eixo transversal en todas as politicas e avaliacion de impacto en saude, destinados
a decisores politicos e técnicos a nivel local e autondmico.

 Incentivar a emprendedores/as e empresarios/as a crear novas empresas ou
a lanzar actividades empresariais, a innovar, a crecer ou a adoptar técnicas e
practicas mais innovadoras, creativas ou eficaces para a prevencion do sobrepeso
e a obesidade e a promocion de estilos de vida saudables.

« Realizar unha comunicacién eficaz, transparente e de alto impacto, que implique e
motive a poboacion no obxectivo comun de prevencion da obesidade e a adopcidén
de estilos de vida saudables.

As accions e ferramentas que se utilizaran para a comunicacién son as seguintes:

« Xornada de presentacién do plan.

« Imaxe corporativa do Plan obesidade zero en Galicia de acordo co manual de
identidade corporativa da Xunta de Galicia.

« Desenvolvemento dunha estratexia dixital para difundir as acciéns a través da
web Vida Saudable ou Xanela aberta a familia, o seu boletin e actividade das redes

sociais: Facebook, Instagram e Twitter.

+ Creacion dunha campafia de publicidade de alto impacto, destinada a poboacién para
aumenta a practica de exercicio fisico. Esta campafa asociarase ao desenvolvemento
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de eventos publicos relacionados cun reto para conseguir por toda a poboacién no

seu conxunto, na que tefa valor cada achega individual.

« Folletos e paneis informativos do plan.

« Desefio dunha lifia de merchandising de recordo e sensibilizacién nos puntos de toma
de decision co fin de favorecer as mais saudables.

+ Uso dos medios de comunicacion: dossier de prensa.

« Presenza en foros sectoriais ou en redes de proxectos do plan (networking).

« Participacion en congresos e eventos da tematica do proxecto.

- Xornadas de difusion dos avances alcanzados e os resultados obtidos cunha

frecuencia anual, asi como a difusién dos informes e estudos que se elaboren.

» Materiais educativos para o ambito pedagdxico nos distintos niveis educativos,
apoiado por formacion para o profesorado e en coordinaciéon coa Conselleria de
Cultura, Educacion e Universidade. Resulta de especial relevancia que as novas
xeraciéns crezan educadas e concienciadas na adopcion dun estilo de vida saudable

para lograr un verdadeiro cambio.

» Materiais para distintos perfis profesionais (sociosanitarios, empresarios/as,
politicos/as, etc.) de diferentes ambitos (comunidade auténoma, concellos,
organizacidns sociais e profesionais de todo tipo, etc.) que vaian estar en contacto no
presenteou no futuro, ben co publico xeral, ou ben con publicos mais especializados
en relacion con aspectos promocion da saude e prevencion do sobrepeso e a

obesidade.
« Informe final de difusion de resultados.
Recursos
O desefio e a creaciéon de materiais especificos informativos, divulgativos e de
sensibilizacidn sera realizado por profesionais da comunicacién e a educacién para a

saude, en colaboracion coas persoas expertas de cada area tematica.
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Para a sua difusion, identificaranse as canles de comunicacion mais adecuadas a cada
publico (formacién de profesionais sanitarios, redes sociais, contido web, aplicacions
mobiles, television e radio, etc.); asi como o formato das mensaxes e unha programacién

que estableza o momento mais adecuado para a sua difusién.

Por ultimo, cabe destacar que a participacion resulta clave para asegurar a apropiacion
das politicas e o seu desenvolvemento por parte das persoas interesadas. Neste
sentido realizarase un proceso participativo inicial (2022), baseado en técnicas
de participacién en lifia, grupos de traballo e cuestionarios a persoas expertas.
Igualmente, realizarase outro proceso participativo de avaliacién intermedia (2025) e
un proceso participativo de valoracién final do Plan (2030).
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6. Avaliacion e seguemento

O Plan obesidade zero en Galicia formulase cun horizonte temporal de oito anos e esta
orientado 4 mellora continua nas cifras de sobrepeso e obesidade da cidadania galega
mediante a adopcion dun estilo de vida saudable que incremente a saude e a calidade
de vida. Inclue o seguimento continuado deste, como un dos seus instrumentos clave,
que xerara informacién dos procesos previstos e dos resultados alcanzados durante
o seu periodo de vixencia, 0 que permitira convertelo nun instrumento de xestion

actualizado e dinamico.
No anexo Il describese o cronograma e liderado das accions propostas.

Ademais, establecéronse indicadores SMART para para avaliar dunha maneira
obxectiva e cuantificada os obxectivos e accidns descritas no plan. Estes indicadores

describense no anexo Ill.

Asimesmo, exponse como un documento dindmico polo que se revisara periodicamente

e, se é necesario, se reformularan os seus obxectivos e accions.

A estratexia é realizar unha avaliacion
obxectiva e cuantificada do impacto
das accions.
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ACCIONS

» En canto aos resultados en saude, analizar e avaliar os datos que se obtefian a través
do Observatorio de Salude Publica de Galicia e, na sua falta, realizar seguimento dos
datos publicados na Enquisa Nacional de Salude, na Enquisa Europea de Salde e
na base de datos de consumo en fogares publicada polo Ministerio de Agricultura,
Pesca e Alimentacion.

+ Realizar un estudo transversal poboacional de medicidon do sobrepeso e obesidade
ao comezo e ao final do plan.

» Realizar un informe de seguimento do plan cunha frecuencia polo menos anual.
Finalmente, a complexidade das actuacions para realizar no marco deste plan, asi
como a variedade de organismos implicados na sua implementacién e a necesidade
de coordinacién con outros plans, programas e actuacions de ambito autondmico,
estatal e internacional, xustifica o establecemento dunha estrutura para a avaliacién
e seguimento que asegure a adopcidn das medidas necesarias para o cumprimento
deste que se crearda mediante a publicacion dunha orde. A dita estrutura funcional

serd unha comisién técnica para o seguimento e a avaliacién do plan.

Esta comision realizara o seguimento global do plan e a avaliacion dos seus
obxectivos e actuacidns, recibird informacién sobre o grao de cumprimento de cada
lifia estratéxica e propoiiera a Direccion Xeral de Saude Publica os cambios e axustes

que considere oportunos.

Reunirase polo menos cunha frecuencia anual e terd caracter interdepartamental,
sendo constituida polos 6rganos directivos implicados na sia posta en marcha. A
comision poderd convidar as persoas expertas que considere oportunas en cada

momento.
As suas funcions centraranse en impulsar a execucién do plan, coordinar a sua

execucién con outras estratexias e plans autondmicos, estatais e internacionais e

aprobar os documentos de avaliacion do plan.
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Anexo |
Proceso participativo

1. METODOLOXIA

Nunha primeira fase, a Direccion Xeral de Salude Publica elaborou un borrador de
plan de accion tendo en conta a evidencia cientifica dispofiible, as intervenciéns que
demostraron evidencia da sua eficacia, as recomendaciéns dos organismos cientificos
nacionais e internacionais e a realidade da sociedade galega.

Este borrador foi compartido cos e coas diferentes axentes implicados na execucién
del, mediante un proceso participativo.

No proceso participativo realizado empregaronse duias ferramentas coas que se
buscaba estimular a participacidn e a xeracién de propostas e achegas: a celebracion
de mesas de traballo e a realizacién dunha enquisa a cidadania.

Realizaronse catro mesas de debate: administracion, axentes sociais, sociedades
cientificas e representantes do sector privado. En cada mesa realizouse unha dindmica

participativa con duas fases: unha xeral e outra especifica da mesa.

Cada parte desenvolveuse cun cuestionario inicial de preguntas guiadas cuxos resultados
se recolleron a través da aplicacion Mentimeter. Tras a cal se abriu unha quenda de
debate no que se lle deu voz as persoas participantes para realizar as suas achegas.

En canto 4 enquisa a cidadania, desde o 18 ao 31 de marzo, enviouse, a través da
plataforma Abalar e o portal Xanela aberta & familia, un cuestionario de sete
preguntas desefiado co obxectivo de cofiecer a opinién da cidadania sobre diversas
cuestidns relacionadas co sobrepeso e a obesidade.
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2. OBXECTIVOS

« Obter a visidon das e dos diversos axentes sobre o Plan e a recoleccién das suas
achegas a este.

« Validacién do Plan por parte das e dos distintos actores implicados no seu

desenvolvemento e implantacion.

« Implicacidn das e dos distintos axentes na execucién do plan.

3. MESAS DE DEBATE

3.1. Composicion das mesas

Mesa comunitaria
Nesta mesa buscabase analizar a capilaridade local do plan, polo que se convidaron
os diferentes axentes sociais e sanitarios que traballan directamente na comunidade.

Concretamente foron convidados/as:

« Departamentos da Conselleria de Sanidade e do Servizo Galego de Saude (Direccion
xeral de Planificacién Sanitaria e Aseguramento, Direccién xeral de Asistencia
Sanitaria, Areas Sanitarias e Xefaturas Territoriais).

+ Ministerio de Sanidade.

+ Conselleria de Educacion: Secretaria Xeral Técnica.

« Federacion Galega de Municipios e Provincias, concellos e deputacions.

« Confederacién de Anpas de Galicia.

» Federacidns de asociacions de pacientes (Federacion Gallega de Enfermidades Raras
e Crdnicas, Federacion de Asociacidns de Persoas Xordas de Galicia, Federacion
Galega de Diabetes, Federacidn de Asociacions Galegas de Familiares de Enfermos
de Alzheimer e Outras Demencias, Federacion Autismo Galicia, Federacion de
Asociacions de Familiares e Persoas con enfermidade mental de Galicia, Down
Galicia, Federacién Galega de Dano Cerebral, Federacion Galega de Esclerosis
Multiple e Asociacion de nenas, nenos e xente nova con diabetes en Galicia, Anedia).

+ Confederacion Galega de Persoas con Discapacidade (COGAMI)
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Mesa politica

Co obxectivo de implicar os distintos organismos e administracidons na execuciéon do
Plan desefiouse unha mesa na que se convidaron diferentes departamentos da Xunta
de Galicia:

+ Departamentos da Conselleria de Sanidade e do Servizo Galego de Saude (Direccidn Xeral
de Planificacién Sanitaria e Aseguramento, Direccion Xeral de Recursos Humanos, Direccidn
Xeral de Asistencia Sanitaria, Secretaria Xeral Técnica, Gabinete de Comunicacion e ACIS).

» Departamentos da Conselleria de Politica Social (Secretaria Xeral Técnica, Direccion
Xeral de Atencion Integral Sociosanitaria, Direccidn Xeral de Mocidade, Participacién
e Voluntariado, Direccién Xeral de Maiores e Discapacidade.

+ Conselleria do Medio Rural: Axencia Galega da Calidade Alimentaria.

» Conselleria de Educacion: Secretaria Xeral de Educacién e Formacion Profesional.

« Instituto Galego de Consumo.

« Instituto de Seguridade e Saude Laboral de Galicia (ISSGA).

« Secretaria Xeral para o Deporte.

Mesa cientifica

Co obxecto de obter a validacidn cientifica do plan, convidaronse os grupos de
investigacion referentes na materia e as sociedades cientificas de diferentes colectivos
profesionais relacionados co sobrepeso e coa obesidade:

« IDI-CHUS Obesidade. Instituto de Investigacion Sanitaria de Santiago de Compostela (IDIS).

« Unidade de Gastroenteroloxia, Hepatoloxia e Nutricidn Pediatrica (Hospital Clinico
Universitario de Santiago).

» Departamento de Quimica Analitica, Nutricién e Bromatoloxia da Universidade de
Santiago de Compostela.

« Centro de investigacion biomédica en rede (CIBEROBN ISCII Santiago de Compostela).

« Sociedade Espafola para o Estudo da Obesidade (SEEDO).

» Sociedade Galega de Endocrinoloxia, Nutricion e Metabolismo.

» Sociedade Espafiola de Cirurxia da Obesidade.

« Sociedade Espafiola de Saude e Administracion Sanitaria (SESPAS).

+ Sociedade Galega de Medicina Preventiva e Satude Publica.

« Sociedade Espafiola de Médicos Xerais e de Familia (SEMG).

« Sociedade Espafiola de Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN).

» Asociacion Galega de Medicina Familiar e Comunitaria (AGAMFEC).

« Asociacion Galega de Enfermeria Familiar e Comunitaria.
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« Sociedade Galega de Xerontoloxia e Xeriatria.

« Asociacion Galega de Pediatria de Atencion Primaria.

« Sociedade de Pediatria de Galicia.

+ Sociedade Galega de Fisioterapeutas (SOGAFI).

« Asociacion Espafiola de Ciencias do Deporte.

« Sociedade de Nutricion e Dietética de Galicia.

» Sociedade Espafiola de Medicina Comunitaria e de Familia (SEMFYC).
» Sociedade Espafiola de Farmacéuticos de Atencion Primaria (SEFAP).
» Asociacion Espafiola de Traballo Social e Saude.

Mesa de innovacion

Para obter a vision das e dos principais axentes da innovacion e o tecido empresarial
galego convidouse a esta mesa as seguintes entidades:

» Axencia Galega de Innovacion (GAIN).

+ Agrupacién Galega da Industria do Deporte e o Benestar.
« Foro Interalimentario.

« Agrupacién industrial TIC Galicia.

 Agrupacién industrial Alimentaria de Galicia (CLUSAGA).
« Agrupacién industrial Saude Galicia.

» Business Factory Food.

« Fundacion Dieta Atlantica.

« Galicia Calidade.

« Asociacion de Mutuas de Accidentes de Traballo — AMAT.
+ Asociacion Seguridade e Saude Laboral.

« Conselleria de Educacion: Secretaria Xeral de Universidades.

3.2. Resultados do bloque comun

O primeiro bloque de debate foi comun para as catro mesas. Nel tratdronse aspectos
clave do plan como o son os colectivos sobre os que actuar, as contornas de maior
influencia, o papel que debe desempefiar a Administracion e a eficacia de posibles

intervencidons normativas.

Os resultados mais destacados resumense a continuacion:
+ Os tres colectivos que se consideran mais vulnerables perante a problematica son
os que se indican a continuacion: escolares e adolescentes, persoas en risco de

exclusion social e persoas con diversidade funcional.
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« Considerouse a contorna familiar como o que mais pode influir na adquisicién de
habitos saudables, seguido polo educativo e o social que foron considerados de

similar relevancia.

« Entre as palabras que se consideraron para definir o papel que deberia de asumir
a Administracion na loita contra o sobrepeso e a obesidade primaron: informacién,

promocion e liderado.

Ademais, as persoas participantes solicitéuselles a valoracion da eficacia de cinco propostas
de intervencions normativas con base no impacto e complexidade da sua implantacion:
regulacion da composicion dos alimentos; regulacion da publicidade; establecemento de
incentivos a empresas do sector; regulacidn da oferta alimentaria en comedores publicos e

creaciéon dun novo imposto as bebidas azucradas.

Todas as iniciativas foron consideradas de alto impacto. A regulacién da oferta alimentaria

en comedores publicos foi considerada a de menor complexidade para a sua execucion.
3.3. Resultados do bloque especifico

Mesa comunitaria

Na mesa participaron un total de 33 persoas das seguintes entidades: Federacion
Galega de Municipios e Provincias; Area Sanitaria de Ferrol; Area Sanitaria de
Pontevedra, Area Sanitaria de Vigo, Area Sanitaria de Ourense, Xefatura Territorial
de Sanidade da Corufia, Lugo e Pontevedra; Secretaria Xeral Técnica da Conselleria de
Educacion; Confederacion de Anpas de Galicia; Federacion de Asociacidéns de Persoas
Xordas de Galicia (FAX-PG), Federacion Alzhéimer Galicia (FAGAL), Confederacion
Galega de Persoas con Discapacidade (COGAMI), Federacidon Galega de Dano Cerebral
(FEGADACE), Federacién Galega de Esclerose Multiple (FEGADEM), Asociacién de
nenas, nenos e xente nova con diabetes en Galicia (ANEDIA)

Realizdronse cuestidéns relacionadas co impacto das contribucions que poderian
abordar desde a sua organizacion para o desenvolvemento do Plan, a eficacia de
varias intervenciéns propostas no ambito local e sanitario, os colectivos sobre os que
se debe priorizar a formacién e a eficacia de medidas para concienciar as familias na

adopcion dun estilo de vida saudable.
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Os resultados mais destacados son:

« Todas as iniciativas de coordinacion considerdronse ao mesmo nivel, tanto
cooperacién interadministrativa activa, como considerar o impacto en saude dos
programas, proxectos ou plans que se desenvolvan desde o seu departamento ou
organizacion e tamén sensibilizacion interna aos traballadores.

« Considérase que as iniciativas mais eficaces son as especificas de concienciacion
para nenos, nenas e adolescentes, a promocién da saude entre as persoas maiores
e persoas con discapacidade e a prescricion médica de exercicio fisico e seguimento
no ambito comunitario.

« Os tres colectivos priorizados na formacion foron os e as profesionais sanitarios e

sociosanitarios, educadores e a cidadania en xeral.

« As medidas que foron consideradas de maior eficacia no dmbito educativo foron
garantir a calidade nutricional nos comedores e o impulso da rede de escolas
promotoras da saude.

« En canto as iniciativas para desenvolver na contorna local, a mais valorada foi a

implicacién da mocidade como axentes promotores da saude.

Mesa politica

O Plan desenvolvese baixo o principio reitor de saude en todas as politicas, para poder
lograr o devandito obxectivo é necesaria a colaboracién de diferentes organismos
e administracions na sua implementacién. O obxectivo desta mesa, a maiores de
recoller as achegas dos diferentes organismos implicados sobre o plan, era lograr
a sla implicacion e o seu compromiso de colaboracién, ambos os obxectivos foron

alcanzados.

Participaron na mesa os seguintes departamentos: Direccién Xeral de Asistencia
Sanitaria; Subdireccion Xeral de Humanizacion e Atenciéon & Cidadania, ACIS,
Conselleria de Politica Social (Secretaria Xeral Técnica, Direccion Xeral Atencidn
Integral Sociosanitaria e Direccién Xeral Mocidade, Participacién e Voluntariado)
Secretaria Xeral Educacién e Formacion Profesional da Conselleria de Educacion;
Instituto Galego de Consumo; ISSGA e Secretaria Xeral para o Deporte.

Realizdronse cuestidons relacionadas co impacto das contribucions que poderian
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abordar desde a sua organizacion para o desenvolvemento do Plan, a eficacia de varias
intervencidns propostas no ambito sanitario e sociosanitario, os colectivos sobre os
que se debe priorizar a formacion e a eficacia de medidas para concienciar as familias
na adopcion dun estilo de vida saudable.

Os resultados mais destacados son:

« A cooperacién interadministrativa activa e considerar o impacto en saude dos
programas, proxectos ou plans que se desenvolvan desde o seu departamento ou

organizacion foron as iniciativas mais valoradas.

« A prescricion médica de exercicio fisico e seguimento no ambito comunitario foi a
iniciativa mellor valorada seguida da promocion da saude entre as persoas maiores
e persoas con discapacidade.

« Os tres colectivos priorizados na formacion foron os e as profesionais sanitarios e

sociosanitarios, educadores e a cidadania en xeral.

« Das iniciativas expostas para desenvolver no ambito educativo, as duas opcions mais
valoradas foron garantir a calidade nutricional nos comedores e o impulso da rede
de escolas promotoras da saude.

Mesa cientifica

A investigacién cientifica ocupa un lugar importante no desenvolvemento do
Plan polo que se considera de especial interese a valoracion dos grupos de
investigacion referentes na materia e das sociedades cientificas de diferentes
colectivos profesionais relacionados co sobrepeso e a obesidade. Con este
obxectivo, desenvolveuse a mesa de sociedades cientificas na que se evidenciou
o apoio destas a implementacién e desenvolvemento do Plan proposto. Nela
participaron: o IDI-CHUS Obesidade, Instituto de Investigacién Sanitaria de
Santiago de Compostela (IDIS); a Unidade de Gastroenteroloxia, Hepatoloxia e
Nutricion Pediatrica do Hospital Clinico Universitario de Santiago; a Sociedade
Galega de Endocrinoloxia, Nutricion e Metabolismo, representantes do Grao de
Nutricion e Dietética da Universidade de Santiago de Compostela, Sociedade
Espafiola de Cirurxia da Obesidade, a Asociacion Galega de Enfermaria Familiar
e Comunitaria, a Sociedade Galega de Fisioterapeutas, a Sociedade de Nutricion

e Dietética de Galicia e a Asociaciéon Galega de Medicina Familiar e Comunitaria
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(AGAMFEC).

Dentro do bloque especifico de preguntas buscdbase cofiecer a valoracién das
iniciativas propostas no Plan no ambito da investigacion. Para iso preguntouse pola
eficacia das tres principais medidas propostas. A medida mais valorada foi a creacion
dunha rede de investigacién publica galega, sequida da creacion de sistemas de
incentivos a investigacion.

En segundo lugar, durante a sesion, solicitduselles as persoas asistentes que
identificasen as lifias de investigacion e/ou actuacién que consideran prioritarias na

investigacion do sobrepeso e a obesidade que se mostraban na seguinte nube de

palabras:
| impacto de intervencién n
datos xenéticos factores de risco
concienciazion

lendas personalizacion o o

ciruxia bariatrica
c mlcrObIOta tca translacional

q) \O LI 4

< 5 prevenC|on

= ® o . fisi

< 5 'S actividade fisica epidemioloxia

rER AT redes comunitarias

8 )

X )
© 3 biomarcadores

risco dietético

regulacion balance enerxia

A posteriori, recibironse as seguintes propostas:

« Accion do tecido adiposo pardo como regulador do balance enerxético e a obesidade.

« Avaliar a composicién corporal. As pregas e perimetros corporais ofrecen unha
boa informacién, sendo moito mellor a da impedanciometria. Contando co equipo
adecuado, ofrece medidas de masa graxa, volume de auga, etc. parametros moi
Utiles para comparar en estudos a grande escala.

« A medicion da efectividade das medidas implantadas.
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Mesa de innovacion

Coa mesa de innovacion buscabanse cofecer a valoracidon dos principais representantes
da innovacién e o tecido profesional galego sobre o Plan proposto, asi como escoitar as
suasachegas.Acolaboraciondosectorprivadoéunelementoclaveparaaimplementacion
do plan polo que cofiecer o seu parecer, asi como lograr o seu compromiso foron dous
dos obxectivos marcados para esta dinamica participativa. Participaron as seguintes
entidades: Axencia Galega de Innovacidn (GAIN), Agrupacion industrial da Industria do
Deporte e Benestar de Galicia, Foro Interalimentario, Agrupacion industrial TIC Galicia
e Agrupacion industrial Alimentaria de Galicia (CLUSAGA).

Nesta mesa buscabase cofiecer os colectivos que consideraban de maior relevancia
para a sua capacitacién, enfocando os devanditos colectivos a sua vertente profesional.
Dos cinco colectivos propostos os mais votados foron os profesionais da actividade
fisica e o deporte, a cidadania en xeral e os profesionais da industria e a distribucion

alimentaria.

Ademais, solicitouse as persoas asistentes identificar as iniciativas das propostas
realizadas no Plan relativas & participacién do sector privado que consideran
seran clave. A colaboracion coa Administracion en campafas de sensibilizacién e o
establecemento de acordos a través de agrupacions industriais e asociacidns para
facilitar a valoracion dos resultados da actividade de investigacion privada, foron as

duas iniciativas mais destacadas na votacion.

O uso das novas tecnoloxias exponse como clave para a abordaxe da problematica do
sobrepeso e a obesidade, especialmente & hora de poder chegar as persoas mozas.
As persoas participantes na mesa, expuxéronselle as diferentes iniciativas propostas
no Plan baseadas no uso das novas tecnoloxias. O resultado da votacién evidenciou a
relevancia de facer uso das redes sociais como canles para chegar as persoas mozas,

mediante a implicacion de personalidades influentes iniciativa que obtivo.

3.4. Achegas

As persoas que participaron nas mesas tiveron a oportunidade de expresar as suas
opinions e valoracions nos espazos de debate das propias mesas e tamén enviando os
seus comentarios ao enderezo de correo electronico da Subdireccién Xeral de Programas
de Fomento de Estilos de Vida Saudables. Obtivose un importante nimero de achegas

en cada unha das mesas. Recéllense a continuacidn aquelas achegas mais citadas:
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+ A coordinacion entre as entidades e axentes implicados tanto a nivel autondmico
como local é fundamental. Administracion autondmica, concellos, centros de salde,
centros escolares e demais actores implicados han de traballar conxuntamente e de
forma coordinada. Sendo indispensable proporcionar ferramentas e mecanismos de

coordinacion.

« Escolares e adolescentes son actores e actrices clave na promocion e adquisicidon de
habitos saudables, polo que se considera necesaria a sua implicacion como un dos
principais promotores de saude.

+ Merece especial atencién o colectivo de persoas en risco de exclusién social.
Actualmente entrafia grande dificultade acceder a él, polo que se debe facer fincapé

no desefio de iniciativas que alcancen este colectivo.

» No que se refire a actividade fisica, o lugar mdis idéneo para iniciar a implantacion
de habitos é no ambito educativo, polo que se propofien varias iniciativas para
fomentar a actividade fisica neste ambito, como dotar de material adecuado os
profesores e profesoras, a apertura dos colexios en horario non lectivo para utilizar
as instalaciéns deportivas ou o incremento de horas da materia de Educacidn Fisica.

3.5. Conclusion

Merece destacar a boa acollida que obtivo o Plan proposto que logrou ser validado
polas diferentes entidades participantes.

Poderiase concluir que as entidades participantes nas diferentes mesas ratificaron

o Plan e trasladaron o seu interese e compromiso de colaboracion para o seu

desenvolvemento e implantacion.
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4. ENQUISA A CIDADANIA

O proceso participativo completouse cunha enquisa @ poboacidén na que se obtiveron
47.743 respostas e cuxo obxectivo era o poder valorar a percepcion da sociedade sobre
a problematica do sobrepeso e a obesidade.

Os resultados mais significativos indican que a maioria das persoas que responderon
a enquisa foron mulleres entre os 36 e os 55 anos.

En canto ao nivel formativo, o 53% das persoas enquisadas tefien unha titulacién
de ensino superior ou similar, 0 32% unha titulacién de educacion secundaria e unha

8,29% titulacion en educacidn primaria.

A continuacion, realizase un resumo das principais conclusions obtidas dos resultados,
destacando as accidns, contornas e factores que considera a poboaciéon de maior

relevancia ante a problematica que nos ocupa.

1. Cres que o sobrepeso e a obesidade son un problema relevante para a satde en Galicia?
O 74% das persoas enquisadas considera a problematica da obesidade preocupante
en persoas de todas as idades e 0 20% que é preocupante na infancia e adolescencia.

2. Ordena, segundo a sua importancia, os factores que consideras mdis relevantes na
proteccion fronte ao sobrepeso e & obesidade.

O 63% considera a alimentacion equilibrada como o factor protector mais relevante
na proteccién fronte a obesidade. En segundo lugar, posiciénase a actividade fisica
regular nas suas diferentes modalidades, cun 48%.

3. Ordena segundo a sua importancia as contornas mais protectoras para manter un
peso adecuado.

0 69% das persoas enquisadas posicionan como contorna mais influente para manter
un peso adecuado o lugar onde viven, seguido da escola, o lugar onde traballan e, en

altimo lugar sitlanse os centros de saude e hospitais.
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4. Crees que dispds da suficiente informacidn para tomar decisiéns saudables e
manterte nun peso adecuado?

Non, creo que en medios de comunicacidn e redes sociais 270/
existe moita informacién e publicidade contraditoria: Y

Non, creo que deberia de reforzarse a informacion por parte 31 0/
das autoridades sanitarias Y

Si, existe informacion suficiente sobre os factores que causan
esta patoloxia e os riscos para a salde que produce:

5. Es cofiecedor/a de campaiias ou ferramentas de comunicacién para a adquisicién de
habilidades ou concienciacién contra a obesidade?

056% das persoas enquisadas declara ser cofiecedor/a de campafas ou ferramentas de
comunicacién para a adquisicién de habilidades ou concienciacion contra a obesidade.

6. Cres que as administracions publicas deberian de tomar medidas para reducir o
sobrepeso e a obesidade da cidadania galega?

O 71% considera que as administraciéns publicas deberian tomar medidas para reducir
o sobrepeso e a obesidade da cidadania galega.

7. Cales cres que deberian ser as medidas a desenvolver para reducir o sobrepeso e a
obesidade da cidadania galega?

Promover a saude nos centros escolares

Promover contornas de lecer saudables publicas e privadas

Formacidn a cidadania

Formacidn aos profesionais implicados directa e indirectamente 1%
Medidas nos centros de saude e hospitais 10%
Promover a saude nos barrios 10%
Promover a investigacién e innovacién na materia 9%,

Utilizar as tecnoloxias da informacion (RRSS/Webs/Apps) o
para concienciar e promover as condutas 9%
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Anexo i
Cronograma e liderado
das acciéns propostas

Desefiouse un cronograma que programa as diferentes acciéns descritas no plan.

Diferencidronse tres periodos de desenvolvemento:

« Curto prazo: as accidns desenvolveranse nos proximos dous anos (finais 2023).

« Medio prazo: as accions desenvolveranse antes de finais do ano 2025.
» Longo prazo: as acciéns desenvolveranse antes da finalizacién do plan (2030).
Tamén se identificaron os departamentos e organizaciéons implicadas no
desenvolvemento e execucion deste plan. Desta maneira establecéronse tres niveis

de liderado:

» Nivel MICRO: as accions seran lideradas pola Conselleria de Sanidade a través da
Direccidn Xeral de Saude Publica.

» NivelMESO: naexecucidndasacciénsencéntranseimplicadostodos osdepartamentos
da Xunta de Galicia liderados pola Conselleria de Sanidade.

+ Nivel MACRO: para a execucion das accidéns é necesaria a implicacion doutras
administracidns, organizacidns e entidades mais al6é da Xunta de Galicia.
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Eixo 1

Potenciar as contornas
promotoras de saude

(ﬂ

®

Corto
OBX,ECTIVO 1. IMPULSAR UNHA CONTORNA
POLITICA FAVORABLE

Medio Largo Liderado

Asinar un pacto autonémico no Parlamento de Galicia

Desenvolver un plan de saude en todas as politicas

Mellorar a composicién de alimentos e bebidas

Regular a oferta alimentaria dos comedores colectivos

Valorar acciéns normativas para diminuir o consumo
de bebidas azucradas

OBXECTIVO 2. AVANZAR NO AMBITO ESCOLAR NA LINA
DA REDE DE ESCOLAS PROMOTORAS DE SAUDE

Crear a Rede Galega de Escolas Promotoras de Saude

Garantir a calidade nutricional da oferta alimentaria
na contorna escolar

Promover a inclusion de criterios de calidade alimentaria
e sustentabilidade nos pregos de contratacion do servizo
de comedor e cafeteria de centros escolares

Avanzar cara a unha oferta de actividade fisica
nos centros escolares que permita cumprir coas
recomendacions de actividade fisica no alumnado

OBXECTIVO 3. PROMOVER OS HABITOS DE VIDA
SAUDABLES NO AMBITO LABORAL

A Xunta de Galicia como referente de empresa
promotora de satde

Fomentar a inclusion das empresas galegas na
Rede Espafola de Empresas Saudables prestando
asesoramento e apoio de maneira prioritaria as pemes

MACRO

Andlizar incentivos para as empresas que desenvolvan
politicas de promocion da salude

MESO
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Identificar os colectivos profesionais que presentan maior
vulnerabilidade para desenvolver conxuntamente accions
de promocion da salde especificas

MACRO

OBXECTIVO 4. PROMOVER A SAUDE NOS BARRIOS

Desefiar e organizar a Rede Local Promotora de Saude

Desenvolver o modelo de saude local baseada en activos

Impulsar a mocidade como axente promotora de satude

Promover a equidade en satde na comunidade
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Eixo 1

Potenciar as contornas
promotoras de saude

®

(ﬂ

Corto Medio Largo Liderado
OBXECTIVO 5. IMPULSAR A PROMOCION DA SAUDE
NAS CONTORNAS SANITARIA E SOCIOSANITARIA
Proxecto Adestra a tua satde. Prescricion MESO

de exercicio fisico na contorna sanitaria e
seguimento na contorna comunitaria

Intervir no ambito asistencial

MICRO

Réplica de boas practicas en atencién primaria

MICRO

Plan de promocién da saude nas residencias
de persoas maiores e persoas con discapacidade

MESO
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Eixo 2

Capacitar na toma
de decisions mais saudables

3 Corto Medio  Largo Liderado
OBXECTIVO 6. FAVORECER A A)DQUISICION
DE HABILIDADES NA CIDADANIA
Vida saudable: Xanela aberta & familia MICRO
Campafia de comunicacion permanente MICRO
Escola galega de salde publica aberta & cidadania: a escola de todos MICRO
Informacién nos puntos de toma de decisién MACRO

OBXECTIVO 7. CAPACITAR NO AMBITO
ANITARIO E EDUCATIVO

Plan de formaciéon continua de profesionais sanitarios

MICRO

!

Plan de formacion continua do profesorado

MESO

Incluir contidos de promocion de satde en todos
os niveis educativos

MESO

OBXECTIVO 8. FORMAR OUTROS COLECTIVOS
PROFESIONAIS RELACIONADOS

Formacién no ambito sociosanitario

MACRO

Profesionais da restauracion formados en alimentacion saudable

MACRO

Colaborar co sector da industria e distribucién alimentaria para
o desenvolvemento dun programa formativo do persoal

MACRO

Itinerario de formacion en promocion da satde para
os e as profesionais da actividade fisica e o deporte

MACRO

Capacitar os profesionais das administracions locais

MACRO
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Eixo 3

Investigar e innovar
en promocion da saude

Corto

OBXECTIVO 9. DESENVOLVER A REDE )
DE INVESTIGACION EN PROMOCION DA SAUDE

Medio Largo Liderado

Desefiar a Rede de Investigacién e Innovacion Galega
en Promocién da Saude

MACRO

:

Establecer acordos coa iniciativa privada para MACRO
crear un tecido de investigacién sélido e complementario

OBXECTIVO 10. INNOVAR CONTINUAMENTE

Aplicacién mébil “Camifio de Santiago MESO

fronte ao sedentarismo”

Realidade virtual e actividade fisica multicompofiente MESO
Avaliacién, mellora continua e identificacion MICRO
de practicas innovadoras

OBXECTIVO 11. DESENVOLVER UN SISTEMA

DE VIXILANCIA PARA O SOBREPESO,

A OBESIDADE E OS SEUS FACTORES DE RISCO

Crear un médulo especifico no Observatorio MICRO

de Saude Publica de Galicia

Realizar vixilancia baseada na potencialidade
da intelixencia artificial, BIG DATA e as novas tecnoloxias

MICRO

:

Recompilar a informacién de maneira activa

MICRO
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Anexo llI
Indicadores de seguimento
e avaliacion do plan
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Eixo 1

Potenciar as contornas
promotoras de saude

@(F'

Indicador Obxectivo
OBXECTIVO 1. IMPULSAR UNHA
CONTORNA POLITICA FAVORABLE
Asinar un pacto autonémico no Parlamento de Galicia Pacto asinado Si
Plan de salde en todas as politicas Plan publicado Si

Mellorar a composicion de alimentos e bebidas

NUmero de acordos adoptados coa industria 10

% Consecucion dos acordos adoptados 75%
Regular a oferta alimentaria dos comedores colectivos Informe de boas practicas elaborado Si
Porcentaxe de centros publicos avaliados 75%
Valorar acciéns normativas para diminuir o consumo Informe de boas practicas elaborado Si
de bebidas azucradas - .
Informe de valoracion elaborado Si
OBXECTIVO 2. AVANZAR NO AMBITO ESCOLAR NA
LINA DA REDE DE ESCOLAS PROMOTORAS DE SAUDE
Crear a Rede Galega de Escolas Promotoras de Saude Criterios definidos Si

Porcentaxe de escolas incluidas na rede 75%

Garantir a calidade nutricional da
oferta alimentaria na contorna escolar

Prescricidns técnicas elaboradas Si

Porcentaxe de comedores escolares 90%
con menus de avaliados
Porcentaxe de comedores escolares 75%
con menus de calidade
Promover a inclusién de criterios de calidade Modelo de pregos elaborado Si
alimentaria e sustentabilidade nos pregos de contratacion Porcentaxe de centros que utiliza o 90%

do servizo de comedor e cafeteria de centros escolares

modelo de pregos

OBXECTIVO 3. PROMOVER OS HABITOS DE VIDA
SAUDABLES NO AMBITO LABORAL

A Xunta de Galicia como referente de empresa
promotora de satde

Numero de iniciativas diferentes desenvolvidas 25

Porcentaxe de departamentos da Xunta 75%
que implantaron algunha iniciativa

Fomentar a inclusion das empresas galegas
na Rede Espariola de Empresas Saudables prestando
asesoramento e apoio de maneira prioritaria as pemes

Numero de empresas galegas na Rede 100
Espafiola de Empresas Saudables

Nimero de pemes que forman parte da 50
Rede Espafiola de Empresas Saudables

Analizar incentivos para as empresas que desenvolvan Informe de analise elaborada Si
politicas de promocién da saude
Identificar os colectivos profesionais que presentan Ndmero de colectivos cos que se 5

maior vulnerabilidade para desenvolver conxuntamente
accions de promocion da saude especificas

desenvolveron accions
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Eixo1

Potenciar as contornas
promotoras de saude

@(F'

Indicador Obxectivo
OBXECTIVO 4. PROMOVER A SAUDE NOS BARRIOS
Desefiar e organizar a Rede Local Promotora de Salide Numero de persoas que forman parte da rede 30
Desenvolver o modelo de salide local baseada en activos Porcentaxe de concellos onde se elaborou un 50%

mapa de activos

Porcentaxe de concellos que analizaron a oferta  50%

de comercio de produtos frescos de proximidade

Porcentaxe de concellos onde se mellorou a
oferta de comercio de produtos frescos de

75%

dos analizados

proximidade

Porcentaxe de concellos que analizaron 50%
a oferta deportiva

Porcentaxe de concellos onde se mellorou a 75%

oferta deportiva

dos analizados

Impulsar & mocidade como axente promotora de sadde Nimero de mozos e mozas que participan na 50/ano
rede de axentes promotores de salde

OBXECTIVO 5. IMPULSAR A PROMOCION DA SAUDE

NAS CONTORNAS SANITARIA E SOCIOSANITARIA

Proxecto Adestra a tua salde. Prescricidn de exercicio fisico Porcentaxe de servizos de atencién primaria 50%

na contorna sanitaria e seguimento na contorna comunitaria onde se prescribe exercicio fisico

Consello breve e historia clinica persoal (PHR) Porcentaxe de servizos de atencién primaria e
onde se realiza consello breve

Réplica de boas practicas en atencién primaria Numero de boas practicas replicadas 3
Porcentaxe de servizos de atencién primaria 25%
onde se replicou unha boa practica

Plan de promocién da saude nas residencias Plan elaborado Si

de persoas maiores e persoas con discapacidade

P P s Porcentaxe de residencias nas que se 50%

implantou o plan
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Eixo 2

Capacitar na toma
de decisions mais saudables

Indicador Obxectivo
OBXECTIVO 6. FAVORECER A ADQUISICION
DE HABILIDADES NA CIDADANIA
Vida saudable: Xanela aberta & familia Numero de subscricions 25.000

Campaiia de comunicacion permanente

Campafa de grande impacto desenvolta Si

Escola galega de salde publica aberta & cidadania

Plan de formacion desefiado Si

Informacién nos puntos de toma de decision

Numero de accions desenvolvidas 10
en diferentes puntos

OBXECTIVO 7. CAPACITAR NO AMBITO
SANITARIO E EDUCATIVO

Plan de formacion continua de profesionais sanitarios Plan de formacion elaborado Si
Numero de profesionais formados 1.000/ano

Plan de formacion continua do profesorado Plan de formacion elaborado Si
Numero de profesionais formados 1.000/ano

Incluir contidos de promocién de satde en todos Porcentaxe de curriculo onde se incluiron 75%

os niveis educativos

contidos de promocion da satde

OBXECTIVO 8. FORMAR OUTROS COLECTIVOS
PROFESIONAIS RELACIONADOS

Formacién no dmbito sociosanitario Programa formativo elaborado Si
Numero de profesionais formados 500/ano

Profesionais da restauracion formados Programa formativo elaborado Si

en alimentacion saudable Numero de profesionais formados 500/ano

Colaborar co sector da industria e distribucién alimentaria Programa formativo elaborado Si

para o desenvolvemento dun programa formativo do persoal Ndmero de profesionais formados 500/ano

Itinerario de formacién en promocién da sadde para os Programa formativo elaborado Si

e as profesionais da actividade fisica e o deporte Ndmero de profesionais formados 50/ano

Capacitar os profesionais das administracions locais Programa formativo elaborado Si
Numero de profesionais formados 100/ano
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Eixo 3

Investigar e innovar
en promocion da saude

Indicador Obxectivo
OBXECTIVO 9. DESENVOLVER A REDE
DE INVESTIGACION EN PROMOCION DA SAUDE
Desefiar a rede de investigacion e innovacién Plataforma desefiada Si
galega en promocidon da saude
Establecer acordos coa iniciativa privada para crear Ndmero de acordos establecidos 5
un tecido de investigacion sélido e complementario
OBXECTIVO 10. INNOVAR CONTINUAMENTE
Aplicacién mébil “Camifio de Santiago Aplicacion dispofiible Si

0 "
fronte ao sedentarismo Numero de persoas usuarias da aplicacion ~ 1.000

Realidade virtual e actividade fisica multicompofiente Programa de actividade fisica Si
multicomporiente implantado

Avaliacién, mellora continua e identificacién Procedemento de seguimento e avaliacion ~ Si
de practicas innovadoras continua desefiado

OBXECTIVO 11. DESENVOLVER UN SISTEMA
DE VIXILANCIA PARA O SOBREPESO,
A OBESIDADE E OS SEUS FACTORES DE RISCO

Crear un médulo especifico no observatorio Médulo creado Si
de saude publica de Galicia

Realizar vixilancia baseada na potencialidade Sistemdtica de recollida de datos desefiada  Si
da intelixencia artificial, BIG DATA e as novas tecnoloxias

Recompilar a informacién de maneira activa Protocolo de recollida desefiado Si
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