CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Un analisis en clave de desigualdad de género desarrollado por la
Federacion Galega de Dano Cerebral




Resumen de conclusiones y recomendaciones

El cuidado informal en el dafio cerebral adquirido: impacto en la salud y calidad de vida de las personas cuidadoras. Andlisis

en clave de igualdad de género
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1> FICHATECNICA
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Objetivo global:
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Objetivo especifico:
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1> FICHA TECNICA

Metodologia:
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2> RESULTADOS

I. Perfil sociodemografico de las personas cuidadoras de personas con dafio cerebral

Mujer de 56 aiios que cuida de su pareja sola y trabaja como asalariada.
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EDAD MEDIA DE LA PERSONA CUIDADORA DISTRIBUCION DE LA MUESTRA DE PERSONAS CUIDADORAS
POR SEXO Y EN TOTAL POR GRUPOS DE EDAD Y SEXO
70
59,02 76y mas
60
> Entre71y75 afios C »
50
Entre 66y 70 anos
40
Entre61y65 anos
30 m Mujeres
Entre 56 y 60 afios
20 mHombres
Entre 51y 55 afios
10

Entre 46 y 50 anos

Entre 41y 45 anos

Hasta 40 anos

Mujeres (n=221) Hombres (n=61) Total (N=282)




2> RESULTADOS

I. Perfil sociodemografico de las personas cuidadoras de personas con dafio cerebral
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60,00% o
VINCULO ENTRE LA PERSONA 55’”? .
CUIDADORAY LA PERSONA 50,00% 49,779 ’
CON DANO CEREBRAL
POR SEXO Y EN TOTAL
40,00%
30,00%
22,95%
22,62% 22,70%
20,00% 18,55%  17,73%
4,759
10,00% 6,56%
5,88% _ 6,03%
. . . 2,26% 1,77% 0,90% 0.71%
,00% BN O,00% s e 0,00%
El/lacényugeo  La/elhija/o La/el La/el hermana/o Otros Sin parentesco
pareja madre/padre parentescos

® Mujeres ®Hombres mTotal




2> RESULTADOS

Il. Caracterizacion de la persona con dafio cerebral que recibe los cuidados

Hombre con daiio cerebral causado por un ictus de mas de 60 afios jubilado o en situacion de invalidez laboral con una gran dependen-
cia y una discapacidad superior al 65% que reside en un hogar en una zona urbana*.

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA DE PERSONAS CON DANO GRADO DE DEPENDENCIA DE LA PERSONA CON DANO CEREBRAL
CEREBRAL POR SEXO POR SEXO Y EN TOTAL POR SEXO
50,00%
43,43%
40,00% 38 65%
34,34%
29 43%
30,00%
20,00% - 18,58 /05 -
2, 06/0
9,09%
10,00% - g,06% 4.61% 7 07%
.3 83/o
0,00%
Grado| Grado Il Grado Ill Gran No tiene
Dependencia Dependencia dependencia reconocida
moderada severa dependencia

= Mujeres = Hombres m Mujeres mHombres mTotal
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*Se debe tener en cuenta que este resultado puede estar distorsionado por la muestra, procedente de las asociaciones, localizadas en dreas urbanas.




2> RESULTADOS

Il. Caracterizacion de la persona con dafio cerebral que recibe los cuidados
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oyZcp
HdZno:

GRADO DE DISCAPACIDAD DE LA
PERSONA CON DANO CEREBRAL
POR SEXOY EN TOTAL
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-4 LISNB2Yla y2 aSySy NBO2y20AR2 Sf
70,00%
61,75%
o, 60,99%
60,00% 59,60 0,99
50,00%
40,00%
30,00%
21,86% 22,22%
20,00% 9,15%
14 14 12,77%
10,00% . 7,10%
1 01%%: 641 S42% > 03
0,00%
Menos del 33% Entreel 33%y Mas del 65% No tiene
el 65% reconocida la
discapacidad
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dzy | dZBNE &y |
INF R2 RS
m Mujeres
® Hombres
m Total




2> RESULTADOS

Il. Caracterizacion de la persona con dafio cerebral que recibe los cuidados

CAUSA DEL DANO CEREBRAL DE LA PERSONA I
AFECTADA POR SEXO Y EN TOTAL icws I c0.66%
I G5 0%
B 7.o7%
Traumatismo craneoencefalico [ NG 2:.42%
P 20.92%

9f cpXcm: aSyS$S RI32 0§ : :773,(:::%
S & i umor 73°
[2 aA3TdzS St OUNI dzYl aayY?2

YSyOAz2yl R2 LN St HnZdpw :;ﬁf
9 f A () L] dza é a Yt a T NS O dZé Encefalitis = 0,00%
YASY{({iNI & 1jdz§ SyaNB St C ] 1,06% " Mujeres
Yta aA3IyAUOlea@2 St LISaz W 5.03% = Hombres
O NI y- §28§ y- OSFrtaAd23a O H y sn Parada cardiorespiratoria / Hipoxia [l 4.92% m Total
SYGNB tha Yd2SNBaoo :j;‘fj
aASyidN}a ljdsS f2a 0N dzY Otias [ 2.73%
O2yadslid2Sy ftI LINAYyOALN € B 5a9%
RSolFt22 RS t2a np 324 6 | 1.01%
AOGdza | dzySydl RS F2NXI No sabe | 0,00%
I dzy Syt 1 SRIR® \225::

No contesta | 0.55%
| 0,35%




2> RESULTADOS

Il. Caracterizacion de la persona con dafio cerebral que recibe los cuidados
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NIVEL DE INGRESOS MENSUALES DEL HOGAR DE LA PERSONA

Menas de 600 euros

De 601 a 1.200 euros

De 1.201 a 1.600 euros

De 1.601 a 2.000 euros

De 2.001 a 3.000 euros

De 3.001 a 4.000 euros

Més de 4.000 euros

No sabe

No contesta

CON DANO CEREBRAL

I 1,42%
B
g

6,38%

5,32%




2> RESULTADOS

11l Principales caracteristicas de la actividad de cuidar a una persona con dafio cerebral
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TIEMPO MEDIO DE DEDICACION DIARIA DE LUNES TIEMPO TRANSCURRIDO DESDE EL INICIO DE LOS CUIDADOS
A VIERNES POR SEXO Y EN TOTAL POR SEXO Y EN TOTAL
12:00:00
Hl 2,71%
10:48:00 10:07:17 Menos de 1 afio & 6,56%
09:36:00 08:43:37 08:59:59 I 3,55%
08:24:00 Do 1a e an I, 16,74%
] Yo
07:12:00 e 1aio a menos de 2 afos 15,405 24,59%
06:00:00 I 8,5 5%
04:48:00 De 2amenos de 4 afios  INEINNN————— 22,95%
03:36:00 - 19,50%
I, 22,62%
02:24:00 De 4 amenos de 8 afios  [INNNNENEGEGEGEGEEEEEEEEEE 15.03%
01:12:00 I - 21,63%
00:00:00 . I 5,6 5 >
Mujeres (n=152) Hombres (n=37) Total (N=189) ganosomas I 27,87 %
I 34,75%
B 2,26%
No sabe | 0,00%
W 1,77%
1 0,45%
No contesta | 0,00%
| 0,35%

= Mujeres ®mHombres = Total




2> RESULTADOS

11l Principales caracteristicas de la actividad de cuidar a una persona con dafo cerebra

PRINCIPALES TAREAS DE ATENCION
Y CUIDADO DESARROLLADAS

Ayudar/dar de comer
Vestir/desvestir, calzar
Asear/arreglar

Desplazarse por la casa

Subir o bajar escaleras

Cambiar pafnales
Acostarse/levantarse de la cama
Bafnarse/ducharse

Utilizar el servicio/bafo a tiempo
t NA )f C)A LJ- € g a l:l I NB Fay Hacer las compras

L
O2YARIFAZ FO02YLIF 31 YASY(

Preparar comidas

Y$S RAOF &S NBFfATI Oas y F Otras tareas domésticas
R2 Ys do00 az RSaLX I i F YA ¢ Tomar medicacion
e NJAS F £ A T 3 C))\ 5 y- If( S 3 S A9z Desplazarse fuera de casa /salir
Yg R A Ol OA s y 2 I & dZIV? I LIk Administrar el dinero

o . v A A ~ - - ] Hacer gestiones
Ol & RScySla as@&R2REI ORX |

—

Iral/ala médico/a

N

@( Qx¢

A
0}

[0p1 =]l

Utilizar el teléfono

Supervision general, companiay apoyo
Ninguna, ya es autosuficente

Otras

Nc

I cc7%
I o.::%
I 15.50%

B s7:%

| 142%

B 28:%

o
I . 7%
B s.03%

I -o.5>%

I, G O.64%
I .1
I ;5!
I, .74
B .05
I, .5 5%
I - 5.65%
| 1a2%

.. I 5.22%
B 213%
B 177%
| 1.06%




2> RESULTADOS

11l Principales caracteristicas de la actividad de cuidar a una persona con dafio cerebral
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2> RESULTADOS

IV. Efectos en la salud derivados de la actividad de cuidar a una persona con daio cerebral

Autopercepcion general de las personas
cuidadoras sobre su estado de salud:
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FlL @2Nrof ST | dzyljdzS RAaA
Df 261t YSyGSs Sy dzyl S
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L2AAOYSBRQEE22NE asS LI
LINEYSRA2 RS cXoT Lizyi
RS I YdzSadaNro 9adS LI
Fdzy OAsy RSt &aSE2 o6c=Zd

LI N} Ydz2SNBao o

[F&d LISNE2YIl &

dzy NBOdzZNE2 RS FiSyOAs
LINEYSRA2 RS y>nt a20N!
F@dzRIF RS 23GN} LISNBR2YI
FIYAEALZT St LINRPYSRAZ

dlfdzR Sa RS t3Im Sy ¢t

|j dzS 0OdzS Y Con ayuda de persona empleaday de otra persona

AUTOPERCEPCION DEL ESTADO DE SALUD SEGUN LA SITUACION
EN QUE SE PRESTAN LOS CUIDADOS

A
=)
s

Sola, sin mas apoyos

Persona cuidadora de personaingresada en
residencia

b

=

[9=]
>
]

Con ayuda de persona empleada

Con ayuda de otra persoa de la familia/circulo

o
wi
o

Con ayuda de recurso de atencion ditirna

8,07

6,19

de la familia/circulo

Con ayuda de persona empleada y recurso de
atencion didma

Con ayuda de otra persona de la familia/circulo y
recurso de atencion didrna

Con ayuda de persona empleada, persona dela

familia/circulo y recurso de atencién ditma 6.35

Total 6,37




2> RESULTADOS

IV. Efectos en la salud derivados de la actividad de cuidar a una persona con daio cerebral

Personas que reconocen tener algun trastorno de salud desde que asumieron la responsabilidad principal de estos cuidadosY

9f pImm: RS fla LISNBE2Yla SyYyGNBOAadlIRFa NBUSNB G(SySWu [ t3gy
[F @FNAFoOf S 2 A

LINEOof SYI RS &l fdzR FNByd

SYe)
|

RS aSEz2z S& OfIFNIYSYidS Y2RdzZ I R
Ff HpZpm: RS 234 K

9y Odztyiz2 I tra |
oXHH Sf LINRBYSRAZ2 R

Efectos sobre la salud mental (emociones que mas experimentan):

t NB2OdzLJ OAsy oOcpZcm: RSt Gz2art0 & GNRAGSTE odzy opXymw: RAL




2> RESULTADOS

IV. Efectos en la salud derivados de la actividad de cuidar a una persona con daio cerebral

PROBLEMAS DE SALUD PADECIDOS POR LA PERSONA CUOIDADORA POR SEXO Y EN TOTAL  Principales problemas de salud:

NPM@J CK? Q BC Q?JSB KSHCP FMK@P ' RMR? S AR L

# # # NEFSNAR2a o6nTZpH:IOT
2l ggcb_b* cqr peagq 3/*/71 12*21 25*30 RSt aradsSyl YgaoldA z
Rp_armplma-cldepkeb_bed Glg.J Ba §SCfMd 2 +27 onmsngzoT G(NFa&ad2Nys
Rp_gqrmplmg bcj gscBm 17*15 [ 2*53 12*.2 Floadl OHNIyw:0 & R?2
b_rge_ L DssT 0/T1l 02780 Gunzguio® SEAAGS d
mj mpcq c j_g _prgasj _a . < . . i
Mr p mq /5*43 0/*1/ [6*22 "j"faw\??'em L2 NJ €
BcnpcqggVYl /5] 7 6*0. /3*03 &S LIRS I LINBEOAI NJ Sy
Nepbgb_ bc kckmpg_* amlacgl,r b % bg« Skl b . oA Ao s
n_p_ f _acp amg_q* pcgmjt F;*ﬁé' X E4 al*/O— [l I)/a)\SRIR 2 SaauN
Bmj mpcq bc a_ cx_ 1*/0 6*0 /0*. 4 pmImoe: RS tF& OdzRI
K_jcqr _p eclcp_|j /0*00 2*70 /. *42 N = x = = 1.
Npm jck_q e_qgqrpmglrcqgrgl /jicdl/ 6*0. /. *42 onzmno: RS t2a OdARI
Npm jck_q a_pbgmt _qasj _pcég*/ 2 4* 34 5* 6. [ F IfiéLJN‘Eéi\sy £ 9 §
Np m ck_qgq bcj ggqrck_ gl kb5s* 0c2 LR 3*45 ANIA v s
Np m ck_qgq bc kcr_"mjgqgkm4*57 I 3+10 YUd2SNba & dzy yZHUE:
Nzepbghb bc ncrgrm 2* 76 L 1*7. s x x fox
Npm jck_q pcgqngp_r mpgmq 0*04 1*06 0*26 [%av.,uNJaUZNA{QEEAYga
Lm amlrcqr _ . *23 I .*13 FF¥FSouly I Yt RSt 1
Lgleslm /. *2] 07*3/ [2*32 | LISyl a | dzy uwm:> RS
RMR?J 2/1*35 1. .*.. 167*./

L 00/ 4/ 060




2> RESULTADOS

IV. Efectos en la salud derivados de la actividad de cuidar a una persona con daio cerebral

PROBLEMAS DE SALUD DE LA
PERSONA CUIDADORA POR LOS QUE
RECIBE TRATAMIENTO MEDICO

Personas en tratamiento médico por los
trastornos derivados de la labor de cuidar:

9f cnInm:> dccXow: RS
K2YONBao Saidty F OGN
RS flra aAx3dadzaSyidisSa | FS

SYFSNY¥YSRI RSal 2§ & Dad R
6HoOZom:> LI NI} St 3If20t
FYAASRIFIR 2 SadNBa owm
HMIT G Ydz2SNBa & mmIc
GNJF at2Ny2a RSt adzS32
t2a 1jdzSY mMpIno: Ydz2SN

Trastornos/enfermedades huesos o... p — ——— 23.31%
Ansiedad, estrés | NGOG 19.92%
Trastornos del suefio [N 12.71%
otros [N 1:2,29%
Depresion [N 10.59%
Dolores en las articulacions [ 9.32%
Problemas cardiovasculares [ 5.93%
Problemas gastrointestinales [l 5.51%
Problemas de metabolismo [l 4.24%
Dolores de cabeza [l 3,81%
Problemas respiratorios [ 1,69%
Problemas del sistema inmune ] 1,69%
Fatiga | 0,42%

Pérdida de memoria, concentracién,...| 0,42%

Ninguno I —— 35 50,




2> RESULTADOS

V. Detrimento de la calidad de vida derivado de la actividad de cuidar a una persona con dafno cerebral

REPERCUSIONES DE LA RESPONSABILIDAD DE CUIDADOS EN LA DIMENSION ECONOMICA
Y LABORAL POR SEXO Y EN TOTAL

PCNCPASQGMLCQ KSHCPC FMK@PC! RMR?J

# # #
Lm nscbc npmnmlcpqgqc rp7*3h_p dslk®42 bc 5* 6.
a_q._ Repercusiones en la dimension
Rstm osc bch_p bc rp_"0h*péb /4% 17 00*12 econémica y laboral de las
Rstm osc pcbsagp gqgs hmpl*d/ Dbc ITP06 _hm 6*65 personas cuidadoras:
Qs tgb_ npmdcggml _j qc/ 3ymm6 pcqc/lér*g.bl_ /| 3*74 T RS OF BRI M LIS
Rgclc npm jck_q n_p_ a$kdjsgp f mp* .p.gmg 4* 1 FyAUSadly AYLRN
Qc _sqclr_ _jeslmg ba_Qg. b4 rp_6*0O.m /. *06 NBLSN.Ddza)\Q)/Sa Sy
Rgclc npm jck_q caml Ykyamgy4 1/ *7 3 14*/5 SO2ysfYR®2NF £ RS
Cvacbclag_q-n_pmlcg j_2m@6jcq 1*06 2% 4] ?Séﬁ? |szsv9d27:|§|'y
Npchs gj _agml cq YT 2*70 / *55 02y R 32 OS5NBLONI
Mr p mq . *23 [ * 42 . * 5
Lglexl npm jck_ j_ mp_0®4°'m02 aml Y2k0g*ad4nD 07*57
Lm amlrcqr _ . *23 LR . *13
RMR?J [/ 26*20 /1] */ 3 [/ 22* 46

L 00/ 4/ 060




2> RESULTADOS

V. Detrimento de la calidad de vida derivado de la actividad de cuidar a una persona con dafno cerebral

Efectos de la responsabilidad de los cuidados
en las relaciones sociales y el desarrollo

personal:

9f ymIpc: NBUSNB O2yas
LJ N} adz Y2R2 RS OARFY o
OdzA RF R2N} & NBO2y20S8y |jd
NBRdzOANJ adz aSYLI2 RS 204A
LI NF S&aidl N O2y FYraaidl RS
LJ NF OdzA RIFNJ RS &N YAayYl
gl OF OA2ySaod

94 NBtSGlLyiS tF @FENAIO
jdzS dzy WwnZIpdiz RS t2a Od
ddz aSYLXR2 RS | dzi20dzARI R2
fl LINRPLEZ2NODAsyYy | aOASYyRS

REPERCUSIONES DE LA RESPONSABILIDAD DE CUIDADOS
EN EL MODO DE VIDAY EN LAS RELACIONES PERSONALES

Tuvo que reducir su tiempo de ocio

No puede ir de vacaciones

Tiempo para dedicar a otras personas

No tiene tiempo para frecuentar amistades
No tiene tempo para cuidar de si misma/o
Tiene conflictos con su pareja

Tiene conflictos con el resto de la familia

Proyecto de vida junto a otra persona/farmar una
familia

No pudo tener hijos/as
Otros
Ningln problema

No contesta

I /. 7
I o

| REELES
I, <2.01%
I o7 .59%

| SR

B 095

B s

| [PRIR
B :o6%
B :o9

| 0,35%




2> RESULTADOS

VI. Diferencias del efecto de cuidar por razén de sexo

NPM@JCK?Q BC Q?JSB KSHCP FMK@P RMR? PROBLEMAS DE SALUD PADECIDOS
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2> RESULTADOS

VI. Diferencias del efecto de cuidar por razén de sexo

Salud mental
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VII. Necesidades y demandas de las personas cuidadoras

NECESIDADES RELACIONADAS CON LA INFORMACION, ATENCION MEDICA, TRATAMIENTO Y CUIDADO
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VII. Necesidades y demandas de las personas cuidadoras

NECESIDADES DE APOYO INSTRUMENTAL
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VII. Necesidades y demandas de las personas cuidadoras

NECESIDADES DE APOYO EMOCIONAL Y DEL MEDIO
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4 > RECOMENDACIONES
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4 > RECOMENDACIONES

RECOMENDACION AGENTE RESPONSABLE
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