


Resumen de conclusiones y recomendaciones 

El cuidado informal en el daño cerebral adquirido: impacto en la salud y calidad de vida de las personas cuidadoras. Análisis 

en clave de igualdad de género 

{ŀƴǝŀƎƻ ŘŜ /ƻƳǇƻǎǘŜƭŀΣ ŘƛŎƛŜƳōǊŜ ŘŜ нлнл 

tǊƻƳǳŜǾŜ ȅ ŎƻƻǊŘƛƴŀΥ CŜŘŜǊŀŎƛƽƴ DŀƭŜƎŀ ŘŜ 5ŀƴƻ /ŜǊŜōǊŀƭ όC9D!5!/9ύ 

5ƛǎŜƷƻ ŘŜƭ ŜǎǘǳŘƛƻΥ CŜŘŜǊŀŎƛƽƴ DŀƭŜƎŀ ŘŜ 5ŀƴƻ /ŜǊŜōǊŀƭ όC9D!5!/9ύ ȅ wŜǘƴƻǾŀ tǊƻȄŜŎǝŀ /ƻƴǎǳƭǝƴƎ 

wŜŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ŜǎǘǳŘƛƻΥ wŜǘƴƻǾŀ tǊƻȄŜŎǝŀ /ƻƴǎǳƭǝƴƎ 

CƛƴŀƴŎƛŀŎƛƽƴΥ CǳƴŘŀŎƛƽƴ .ŀǊǊƛŞ ȅ CǳƴŘŀŎƛƽƴ wƻǾƛǊŀƭǘŀ κ /ƻƴ Ŝƭ ŀǇƻȅƻ ŘŜ ƭŀ /ƻƴǎŜƭƭŜǊƝŀ ŘŜ tƻƭƝǝŎŀ {ƻŎƛŀƭ 



Objetivo global:  

/ƻƴǘǊƛōǳƛǊ ŀƭ ŘƛǎŜƷƻ ȅ ŀ ƭŀ ǇƭŀƴƛŬŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻ ōƛƻǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭ ǇŀǊŀ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŀǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ ŘŀƷƻ 

ŎŜǊŜōǊŀƭ ŀŘǉǳƛǊƛŘƻ Ŝƴ DŀƭƛŎƛŀΣ ŘŜǎŘŜ ǳƴŀ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŀ ŘŜ ƎŞƴŜǊƻΦ 

 

Objetivo específico:  

!ƴŀƭƛȊŀǊ Ŝƭ ƛƳǇŀŎǘƻ ǉǳŜ Ŝƭ ŎǳƛŘŀŘƻ ƛƴŦƻǊƳŀƭ ŘŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ ŘŀƷƻ ŎŜǊŜōǊŀƭ ǝŜƴŜ ǎƻōǊŜ ƭŀ ǎŀƭǳŘ ȅ ƭŀ ŎŀƭƛŘŀŘ ŘŜ ǾƛŘŀ ŘŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ 

ŎǳƛŘŀŘƻǊŀǎ Ŝƴ DŀƭƛŎƛŀΣ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ǳƴ ŀƴłƭƛǎƛǎ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻ Ŝƴ ŎƭŀǾŜ ŘŜ ŘŜǎƛƎǳŀƭŘŀŘ ŘŜ ƎŞƴŜǊƻΦ  

 

Resultados esperados: 

/ǳŀƴǝŬŎŀǊ Ŝƭ ŜŦŜŎǘƻ ǉǳŜ ƭŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ ŘŜ ŎǳƛŘŀǊ ŀ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ ŘŀƷƻ ŎŜǊŜōǊŀƭ ǝŜƴŜ ǎƻōǊŜ ƭŀ ǎŀƭǳŘ ŘŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŀǎΦ  

5ŜǘŜǊƳƛƴŀǊ ƭŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀǎ ŘŜƭ ŜŦŜŎǘƻ ŘŜƭ ŎǳƛŘŀŘƻ ƛƴŦƻǊƳŀƭ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ ŘŀƷƻ ŎŜǊŜōǊŀƭ ǎŜƎǵƴ Ŝƭ ǎŜȄƻ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŎǳƛŘŀŘƻǊŀΦ  

5ŜŬƴƛǊ ǳƴ ǇŜǊŬƭ ŘŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŀǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ ŘŀƷƻ ŎŜǊŜōǊŀƭ Ŝƴ DŀƭƛŎƛŀΦ 



Metodología:  

 

9ǎǘǳŘƛƻ ŎǳŀƴǝǘŀǝǾƻ Ŝƴ Ŝƭ łƳōƛǘƻ ƎŜƻƎǊłŬŎƻ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘ ŀǳǘƽƴƻƳŀ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀΣ ŎŜƴǘǊŀŘƻ Ŝƴ ƭŀ ǊŜŎƻƎƛŘŀ ŘŜ Řŀǘƻǎ ȅ ƭŀ ōǵǎǉǳŜŘŀ ŘŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ Ŝƴ ƭŀ ōŀǎŜ ǎƻŎƛŀƭ ŘŜ ƭŀǎ ŎƛƴŎƻ ŀǎƻŎƛŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ŘŀƷƻ ŎŜǊŜōǊŀƭ ǉǳŜ ƛƴǘŜƎǊŀƴ ƭŀ C9D!5!/9Φ  

Técnica de investigación aplicada: 9ƴŎǳŜǎǘŀ ǘŜƭŜŦƽƴƛŎŀ ƳŜŘƛŀƴǘŜ ǎƛǎǘŜƳŀ /!¢L όŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀ ǘŜƭŜŦƽƴƛŎŀ ŀǎƛǎǝŘŀ ǇƻǊ ƻǊŘŜƴŀŘƻǊύΦ  

Muestra: aǳŜǎǘǊŜƻ ŜǎǘǊŀǝŬŎŀŘƻ όǇƻǊ ŀǎƻŎƛŀŎƛƻƴŜǎύ ŘŜ ǝǇƻ ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ ƻ ŘŜ ŎƻƴǾŜƴƛŜƴŎƛŀΦ aǳŜǎǘǊŀ ŘŜ нун ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŀǎ  

ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ ŘŀƷƻ ŎŜǊŜōǊŀƭΦ 

Ámbito territorial: /ƻƳǳƴƛŘŀŘ ŀǳǘƽƴƻƳŀ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀΦ 

Universo de la encuesta: tŜǊǎƻƴŀǎ ǎƻŎƛŀǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ŀ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ Ŏƻƴ ŘŀƷƻ ŎŜǊŜōǊŀƭ ŘŜ ƭŀǎ ŎƛƴŎƻ ŜƴǝŘŀŘŜǎ ǉǳŜ  

ƛƴǘŜƎǊŀƴ ƭŀ C9D!5!/9Φ 

Instrumento: /ǳŜǎǝƻƴŀǊƛƻ ǇŀǊŀ ƭŀ ǊŜŎƻƎƛŘŀ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜ ƭŀǎ ƘƛǇƽǘŜǎƛǎ ȅ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ ǇǊŜǾƛŀƳŜƴǘŜ ŜǎǘŀōƭŜŎƛŘŀǎΦ ±ŀƭƛŘŀŘƻ ȅ  

ǳǝƭƛȊŀŘƻ Ŝƴ ƭŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ŜƴŎǳŜǎǘŀΣ ǉǳŜŘƽ ƛƴǘŜƎǊŀŘƻ ǇƻǊ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ол ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ ŘŜ Řƛǎǝƴǘƻǎ ǝǇƻǎ όŀōƛŜǊǘŀǎ ȅ ŎŜǊǊŀŘŀǎύΣ Ŏƻƴ ǳƴ 

ƴǵƳŜǊƻ ǾŀǊƛŀōƭŜ ŘŜ ƝǘŜƳǎ ǇƻǊ ƎǊǳǇƻ ȅ Ŏƻƴ ŜǎŎŀƭŀǎ ŘŜ ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀ Ŝ ƛƴǘŜƴǎƛŘŀŘΦ  

Trabajo de campo: tǊŜǘŜǎǘ ƻ ǇǊǳŜōŀ Ǉƛƭƻǘƻ ŘŜ нл ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀǎΣ ǇŀǊŀ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊ ƛŘƻƴŜƛŘŀŘΣ ŎƻƳǇǊŜƴǎƛƽƴ ȅ ǾŀƭƛŘŜȊ ŘŜƭ ŎǳŜǎǝƻƴŀǊƛƻΦ [ƻǎ  

ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ ŘŜ Ŝǎǘŀ ǇǊǳŜōŀ ƴƻ ŘƛŜǊƻƴ ƭǳƎŀǊ ŀ ƳƻŘƛŬŎŀŎƛƻƴŜǎ ǎƻōǊŜ Ŝƭ ŎǳŜǎǝƻƴŀǊƛƻ ƛƴƛŎƛŀƭ ǉǳŜ ǎŜ ŀǇƭƛŎƽ ƳŀǎƛǾŀƳŜƴǘŜ ƳŜŘƛŀƴǘŜ /!¢L ŀ  

ƭŀǎ нун ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎΦ  



Mujer de 56 años que cuida de su pareja sola y trabaja como asalariada. 

{ƛƴ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾŀǎ ŀ ƴƛǾŜƭ ŘŜ ŜǎǘǳŘƛƻǎΣ ȅŀ ǉǳŜ Ƙŀȅ Řƻǎ ƎǊǳǇƻǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎΥ ƭŀǎ ǉǳŜ ǝŜƴŜƴ ŜǎǘǳŘƛƻǎ ǇǊƛƳŀǊƛƻǎ ȅ ƭŀǎ ǉǳŜ ƭƻǎ ǝŜƴŜƴ 

ŘŜ ƴƛǾŜƭ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊƛƻΦ {Ŝ ƻōǎŜǊǾŀ ǳƴŀ ŎƭŀǊŀ ŎƻǊǊŜƭŀŎƛƽƴ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ŜŘŀŘ ȅ Ŝƭ ƴƛǾŜƭ ŘŜ ŜǎǘǳŘƛƻǎΥ ŎƻƳƻ ǘŜƴŘŜƴŎƛŀ ƎŜƴŜǊŀƭΣ Ŝƭ ƴƛǾŜƭ ŜŘǳŎŀǝǾƻ ǎŜ 

ƛƴŎǊŜƳŜƴǘŀ ŎƻƴŦƻǊƳŜ ǎŜ ŘŜǎŎƛŜƴŘŜ Ŝƴ ƭƻǎ ƎǊǳǇƻǎ ŘŜ ŜŘŀŘΦ  

I. Perfil sociodemográfico de las personas cuidadoras de personas con daño cerebral 



 5Ŝƭ ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŀǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀŘŀǎΣ Ŝƭ туΣот҈ ǎƻƴ ƳǳƧŜǊŜǎΣ ŦǊŜƴǘŜ ŀ ǳƴ нмΣсо҈ ŘŜ ƘƻƳōǊŜǎΦ 

 [ŀ ƳŀȅƻǊƝŀ ŘŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŀǎ ǎƻƴ ŎƽƴȅǳƎŜ ƻ ǇŀǊŜƧŀ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ Ŏƻƴ ŘŀƷƻ ŎŜǊŜōǊŀƭ όрмΣлс҈ύΣ  

ǇǊƻǇƻǊŎƛƽƴ ǉǳŜ ǎŜ ŜƭŜǾŀ ŜƴǘǊŜ ƭƻǎ ƘƻƳōǊŜǎ Ƙŀǎǘŀ Ŝƭ ррΣтп҈Σ ŦǊŜƴǘŜ ŀ ǳƴ пфΣтт҈ ŘŜ ƳǳƧŜǊŜǎΦ 

 9ƭ офΣпо҈ ŘŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŀǎ ǝŜƴŜƴ ǳƴ ǘǊŀōŀƧƻ ǊŜƳǳƴŜǊŀŘƻΣ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƳŜƴǘŜ ŎƻƳƻ ŀǎŀƭŀǊƛŀŘŀǎ όооΣоо҈ύΦ 

 9ƭ олΣмп҈ ŘŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŀǎ ǝŜƴŜƴ ŜǎǘǳŘƛƻǎ ǇǊƛƳŀǊƛƻǎ ŎƻƳǇƭŜǘƻǎΦ 

I. Perfil sociodemográfico de las personas cuidadoras de personas con daño cerebral 

 



Hombre con daño cerebral causado por un ictus de más de 60 años jubilado o en situación de invalidez laboral con una gran dependen-

cia y una discapacidad superior al 65% que reside en un hogar en una zona urbana*. 

II. Caracterización de la persona con daño cerebral que recibe los cuidados 

 9ƭ спΣуф҈ ŘŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ ŘŀƷƻ ŎŜǊŜōǊŀƭ ǎƻƴ ƘƻƳōǊŜǎΣ ƳƛŜƴǘǊŀǎ ǉǳŜ ƭŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴ Ŝƭ орΣмм҈Φ 

 9ƭ рсΣто҈ ǝŜƴŜ Ƴłǎ ŘŜ сл ŀƷƻǎΦ 

 9ƭ прΣтп҈ Ŝǎǘł ƧǳōƛƭŀŘƻ ƻ ƧǳōƛƭŀŘŀ ȅ Ŝǎ ǇŜƴǎƛƻƴƛǎǘŀΣ ƳƛŜƴǘǊŀǎ ǉǳŜ ǳƴ офΣтн҈ ǝŜƴŜ ǳƴŀ ƛƴǾŀƭƛŘŜȊ ƭŀōƻǊŀƭΣ  

ǎƛǘǳŀŎƛƽƴ Ƴłǎ ŦǊŜŎǳŜƴǘŜ Ŝƴ ƘƻƳōǊŜǎΣ Ŏƻƴ ǳƴŀ ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀ ŘŜ Ƴłǎ ŘŜ мл Ǉǳƴǘƻǎ ǇƻǊŎŜƴǘǳŀƭŜǎΦ 

 

*Se debe tener en cuenta que este resultado puede estar distorsionado por la muestra, procedente de las asociaciones, localizadas en áreas urbanas. 



 9ƭ оуΣср ŘŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ ŘŀƷƻ ŎŜǊŜōǊŀƭ ǝŜƴŜ ǳƴŀ ƎǊŀƴ ŘŜǇŜƴŘŜƴŎƛŀ όƎǊŀŘƻ LLLύΣ Ŏƻƴ ǳƴŀ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎƛŀ ŀƭƎƻ ƳŀȅƻǊ ŜƴǘǊŜ ƭŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎΦ 

 ¦ƴ нфΣпо҈ ŘŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ƴƻ ǝŜƴŜƴ ǊŜŎƻƴƻŎƛŘƻ Ŝƭ ƎǊŀŘƻ ŘŜ ŘŜǇŜƴŘŜƴŎƛŀΦ 

II. Caracterización de la persona con daño cerebral que recibe los cuidados 

 9ƭ слΣфф҈ ǝŜƴŜ ǳƴŀ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ŀƭ ср҈Φ 

 



II. Caracterización de la persona con daño cerebral que recibe los cuidados 

 9ƭ срΣсл҈ ǝŜƴŜ ŘŀƷƻ ŎŜǊŜōǊŀƭ ǇƻǊ ǳƴ ƛŎǘǳǎΦ  

[ƻ ǎƛƎǳŜ Ŝƭ ǘǊŀǳƳŀǝǎƳƻ ŎǊŀƴŜƻŜƴŎŜŦłƭƛŎƻΣ  

ƳŜƴŎƛƻƴŀŘƻ ǇƻǊ Ŝƭ нлΣфн҈Φ 

 9ƭ ƛŎǘǳǎ Ŝǎ Ƴłǎ ŦǊŜŎǳŜƴǘŜ ŜƴǘǊŜ ƭŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎΣ  

ƳƛŜƴǘǊŀǎ ǉǳŜ ŜƴǘǊŜ Ŝƭ ŎƻƭŜŎǝǾƻ ƳŀǎŎǳƭƛƴƻ Ŝǎ  

Ƴłǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾƻ Ŝƭ ǇŜǎƻ ŘŜ ƭƻǎ ǘǊŀǳƳŀǝǎƳƻǎ  

ŎǊŀƴŜƻŜƴŎŜŦłƭƛŎƻǎ όнуΣпн҈Σ ŦǊŜƴǘŜ ŀƭ тΣлт҈  

ŜƴǘǊŜ ƭŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎύΦ 

 aƛŜƴǘǊŀǎ ǉǳŜ ƭƻǎ ǘǊŀǳƳŀǝǎƳƻǎ ŎǊŀƴŜƻŜƴŎŜŦłƭƛŎƻǎ 

ŎƻƴǎǝǘǳȅŜƴ ƭŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ Ŏŀǳǎŀ ŘŜƭ ŘŀƷƻ ŎŜǊŜōǊŀƭ ǇƻǊ 

ŘŜōŀƧƻ ŘŜ ƭƻǎ пр ŀƷƻǎ όруΣтл҈ύΣ ƭŀ ƛƴŎƛŘŜƴŎƛŀ ŘŜ ƭƻǎ 

ƛŎǘǳǎ ŀǳƳŜƴǘŀ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ŎƭŀǊŀ ŀ ƳŜŘƛŘŀ ǉǳŜ  

ŀǳƳŜƴǘŀ ƭŀ ŜŘŀŘΦ 



 9ƭ рмΣлт҈ ŘŜ ƭƻǎ ƘƻƎŀǊŜǎ Ŝƴ ƭƻǎ ǉǳŜ ǊŜǎƛŘŜ ƭŀ  

ǇŜǊǎƻƴŀ Ŏƻƴ ŘŀƷƻ ŎŜǊŜōǊŀƭ ǝŜƴŜ ǳƴƻǎ ƛƴƎǊŜǎƻǎ 

ƳŜŘƛƻǎ ƳŜƴǎǳŀƭŜǎ ŘŜ ƳŜƴƻǎ ŘŜ нΦлллϵΦ  

 9ƭ мфΣмр҈ ǎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀ Ŝƴ Ŝƭ ǘǊŀƳƻ ŘŜ мΦнлмϵ ŀ 

мΦсллϵ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŜΤ ǳƴ мтΣоу҈ ƛƴƎǊŜǎŀǊƝŀ ŜƴǘǊŜ 

мΦслмϵ ȅ нΦлллϵ ƳŜƴǎǳŀƭŜǎΣ ƳƛŜƴǘǊŀǎ ǉǳŜ ǳƴ 

моΣмн҈ ǝŜƴŜ ǳƴŀ ǊŜƴǘŀ ƳŜƴǎǳŀƭ όǇƻǊ ƘƻƎŀǊύ ŘŜ 

ŜƴǘǊŜ слмϵ ȅ мΦнллϵΦ  

 /ƻƴ ǘƻŘƻΣ ǳƴ ннΣоп҈ ŘŜ ƭƻǎ ƘƻƎŀǊŜǎ ǝŜƴŜ ǳƴƻǎ 

ƛƴƎǊŜǎƻǎ ƳŜŘƛƻǎ ŘŜ ŜƴǘǊŜ нΦллмϵ ȅ оΦлллϵΦ 

II. Caracterización de la persona con daño cerebral que recibe los cuidados 

 



 !ƴǝƎǸŜŘŀŘΥ Ŝƭ рфΣну҈ ŘŜ ƭŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎ ƭƭŜǾŀ Ƴłǎ ŘŜ п ŀƷƻǎ ŘŜŘƛŎłƴŘƻǎŜ 

ŀ Ŝǎǘƻǎ ŎǳƛŘŀŘƻǎ όпрΣфл҈ ŘŜ ƘƻƳōǊŜǎύ ȅΣ Ŝƴ ŎƻƴŎǊŜǘƻ ǳƴ осΣср҈ Ƴłǎ ŘŜ 

у ŀƷƻǎΣ ŦǊŜƴǘŜ ŀ ǳƴ нтΣут҈ ŘŜ ƭƻǎ ƘƻƳōǊŜǎΦ 

III. Principales características de la actividad de cuidar a una persona con daño cerebral 

 ¢ƛŜƳǇƻ ŘŜ ŘŜŘƛŎŀŎƛƽƴΥ у ƘƻǊŀǎ ȅ рф Ƴƛƴǳǘƻǎ ŘŜ ƭǳƴŜǎ ŀ  

ǾƛŜǊƴŜǎΣ мм ƘƻǊŀǎ ȅ о Ƴƛƴǳǘƻǎ ƭƻǎ ŬƴŜǎ ŘŜ ǎŜƳŀƴŀΦ 

  



 tǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ǘŀǊŜŀǎΥ ǇǊŜǇŀǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ  

ŎƻƳƛŘŀǎΣ ŀŎƻƳǇŀƷŀƳƛŜƴǘƻ ŀ ƭŀǎ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǎ 

ƳŞŘƛŎŀǎΣ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƻǘǊŀǎ ǘŀǊŜŀǎ  

ŘƻƳŞǎǝŎŀǎΣ ŘŜǎǇƭŀȊŀƳƛŜƴǘƻǎ ŦǳŜǊŀ ŘŜ Ŏŀǎŀ  

ȅ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƎŜǎǝƻƴŜǎΣ ŎƻƴǘǊƻƭ ŘŜ ƭŀ  

ƳŜŘƛŎŀŎƛƽƴ ȅ ŀȅǳŘŀ ǇŀǊŀ ƭŀǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ  

ōłǎƛŎŀǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀ ŘƛŀǊƛŀ ςǾŜǎǝŘƻΣ ŎŀƭȊŀŘƻΣ 

ŜǘŎΦ-Φ 

III. Principales características de la actividad de cuidar a una persona con daño cerebral 

 



5ŜǎŘŜ ƭŀ ƽǇǝŎŀ ŘŜƭ ƎŞƴŜǊƻΣ ǎŜ ŀǇǊŜŎƛŀƴ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀǎ Ŝƴ ƭŀǎ ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ǊŜŀƭƛȊŀŘŀǎ ǉǳŜ ŎƻǊǊƻōƻǊŀƴ ǳƴŀ ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƽƴ ŘŜ ǘŀǊŜŀǎ Ŝƴ Ŝƭ  

łƳōƛǘƻ ǇǊƛǾŀŘƻ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŀŘŀ ǇƻǊ ƭƻǎ ǊƻƭŜǎ ŘŜ ƎŞƴŜǊƻ ŀǵƴ ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǘŜǎΥ 

 

 [ŀ ǇǊŜǇŀǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ŎƻƳƛŘŀǎΣ ǎƛŜƴŘƻ ƳŀȅƻǊƛǘŀǊƛŀƳŜƴǘŜ ǊŜŦŜǊƛŘŀ ǇƻǊ ƭƻǎ Řƻǎ ǎŜȄƻǎΣ ŀǎŎƛŜƴŘŜ ŀƭ соΣул҈ ŜƴǘǊŜ ƭŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎΣ ŦǊŜƴǘŜ ŀ  

ǳƴ пфΣму҈ ŘŜ ƘƻƳōǊŜǎΦ 

 [ŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƻǘǊŀǎ ǘŀǊŜŀǎ ŘƻƳŞǎǝŎŀǎ ǘŀƳōƛŞƴ Ŝǎ ǊŜŦŜǊƛŘŀ Ŝƴ ƳŀȅƻǊ ƳŜŘƛŘŀ ǇƻǊ ƳǳƧŜǊŜǎΣ Ŝƴ ŎƻƴŎǊŜǘƻ ǇƻǊ Ŝƭ рлΣно҈ ŘŜ ŜƭƭŀǎΣ  

ǇǊƻǇƻǊŎƛƽƴ ǉǳŜ ŘŜǎŎƛŜƴŘŜ ŜƴǘǊŜ ƭƻǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŜǎ Ƙŀǎǘŀ Ŝƭ опΣпо҈Φ 

 {ƛƴ ŜƳōŀǊƎƻΣ ƭƻǎ ƘƻƳōǊŜǎ ǎŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛȊŀƴ Ŝƴ ƳŀȅƻǊ ƳŜŘƛŘŀ ǉǳŜ ƭŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎ ŘŜƭ ŎƻƴǘǊƻƭ ŘŜ ƭŀ ƳŜŘƛŎŀŎƛƽƴ όптΣрп҈ ȅ ооΣло҈Σ  

ǊŜǎǇŜŎǝǾŀƳŜƴǘŜύΣ ȅ ȅŀ Ŏƻƴ ǾŀǊƛŀŎƛƻƴŜǎ ƳŜƴƻǎ ŘŜǎǘŀŎŀŘŀǎΣ ŘŜ ƭŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƎŜǎǝƻƴŜǎ όпфΣму҈ ŦǊŜƴǘŜ ŀ ǳƴ плΣтн҈ ŘŜ ƳǳƧŜǊŜǎύΣ ŘŜ  

ƭŀǎ Ǿƛǎƛǘŀǎ ŀ ƭŀǎ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǎ ƳŞŘƛŎŀǎ όрнΣпс҈ ȅ пуΣут҈ύ ȅ ŘŜ ƭƻǎ ŘŜǎǇƭŀȊŀƳƛŜƴǘƻǎ ŦǳŜǊŀ ŘŜ Ŏŀǎŀ όпфΣму҈ ȅ ппΣул҈Σ ǊŜǎǇŜŎǝǾŀƳŜƴǘŜύΦ 

III. Principales características de la actividad de cuidar a una persona con daño cerebral 



Autopercepción general de las personas 

cuidadoras sobre su estado de salud:  

 

 [ŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŀǎ ǾŀƭƻǊŀƴ ŘŜ ŦƻǊƳŀ 

ŦŀǾƻǊŀōƭŜΣ ŀǳƴǉǳŜ ŘƛǎŎǊŜǘŀΣ ǎǳ ǎŀƭǳŘΦ  

DƭƻōŀƭƳŜƴǘŜΣ Ŝƴ ǳƴŀ ŜǎŎŀƭŀ ŘŜ л ŀ млΣ Ŝƴ ƭŀ 

ǉǳŜ ΨΩлΩΩ ǎƛƎƴƛŬŎŀ Ŝƭ ǇŜƻǊ ŜǎǘŀŘƻ ŘŜ ǎŀƭǳŘ 

ǇƻǎƛōƭŜ ȅ Ŝƭ ΨΩмлΩΩ Ŝƭ ƳŜƧƻǊΣ ǎŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ǳƴ 

ǇǊƻƳŜŘƛƻ ŘŜ сΣот Ǉǳƴǘƻǎ ǇŀǊŀ Ŝƭ ŎƻƴƧǳƴǘƻ 

ŘŜ ƭŀ ƳǳŜǎǘǊŀΦ 9ǎǘŜ ǇǊƻƳŜŘƛƻ ǎŜ ƳƻŘǳƭŀ Ŝƴ 

ŦǳƴŎƛƽƴ ŘŜƭ ǎŜȄƻ όсΣфм ǇŀǊŀ ƘƻƳōǊŜǎ ȅ сΣнн 

ǇŀǊŀ ƳǳƧŜǊŜǎύΦ  

 [ŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǉǳŜ ŎǳŜƴǘŀƴ Ŏƻƴ ŀȅǳŘŀ ŘŜ 

ǳƴ ǊŜŎǳǊǎƻ ŘŜ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ŘƛǳǊƴŀ ƛƴŘƛŎŀƴ ǳƴ 

ǇǊƻƳŜŘƛƻ ŘŜ уΣлт ǎƻōǊŜ млΣ ȅ ƭŀǎ ǉǳŜ ǝŜƴŜƴ 

ŀȅǳŘŀ ŘŜ ƻǘǊŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŜƳǇƭŜŀŘŀ ȅ ŘŜ ƭŀ 

ŦŀƳƛƭƛŀΣ Ŝƭ ǇǊƻƳŜŘƛƻ ŘŜ ǾŀƭƻǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ǎǳ 

ǎŀƭǳŘ Ŝǎ ŘŜ тΣм Ŝƴ ƭŀ ƳƛǎƳŀ ŜǎŎŀƭŀ ŘŜ млΦ 

IV. Efectos en la salud derivados de la actividad de cuidar a una persona con daño cerebral 

 



Personas que reconocen tener algún trastorno de salud desde que asumieron la responsabilidad principal de estos cuidadosΥ 

 

 9ƭ рΣмм҈ ŘŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀŘŀǎ ǊŜŬŜǊŜ ǘŜƴŜǊ ŀƭƎǵƴ ǘǊŀǎǘƻǊƴƻ ŘŜ ǎŀƭǳŘ ŘŜǎŘŜ Ŝƭ ƛƴƛŎƛƻ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘ ŘŜ ŎǳƛŘŀǊΦ  

 [ŀ ǾŀǊƛŀōƭŜ ŘŜ ǎŜȄƻ Ŝǎ ŎƭŀǊŀƳŜƴǘŜ ƳƻŘǳƭŀŘƻǊŀ ǎƛ ǎŜ ǝŜƴŜ Ŝƴ ŎǳŜƴǘŀ ǉǳŜ ŀǇŜƴŀǎ ǳƴ млΣпм҈ ŘŜ ƭŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎ ǊŜŬŜǊŜ ƴƻ ǘŜƴŜǊ ƴƛƴƎǵƴ  

ǇǊƻōƭŜƳŀ ŘŜ ǎŀƭǳŘ ŦǊŜƴǘŜ ŀƭ нфΣрм҈ ŘŜ ƭƻǎ ƘƻƳōǊŜǎΦ  

 9ƴ Ŏǳŀƴǘƻ ŀ ƭŀǎ ŀŦŜŎŎƛƻƴŜǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜǎΣ ƭŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎ ǊŜŬŜǊŜƴ ǎǳŦǊƛǊ ǳƴŀ ƳŜŘƛŀ ŘŜ оΣоф ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ŦǊŜƴǘŜ ŀ ƭƻǎ нΣпн ŘŜ ƭƻǎ ƘƻƳōǊŜǎΣ ǎƛŜƴŘƻ 

оΣнн Ŝƭ ǇǊƻƳŜŘƛƻ ŘŜ ŀŦŜŎŎƛƽƴ ƎƭƻōŀƭΦ 

IV. Efectos en la salud derivados de la actividad de cuidar a una persona con daño cerebral 

Efectos sobre la salud mental (emociones que más experimentan):  

 tǊŜƻŎǳǇŀŎƛƽƴ όсрΣсл҈ ŘŜƭ ǘƻǘŀƭύ ȅ ǘǊƛǎǘŜȊŀ όǳƴ орΣун҈ ŘƛŀǊƛŀƳŜƴǘŜ ȅ ǳƴ псΣум҈ ŀ ǾŜŎŜǎύΦ 



IV. Efectos en la salud derivados de la actividad de cuidar a una persona con daño cerebral 

NPM@JCK?Q BC Q?JSB KSHCPCQ FMK@PCQ RMR?J 

  # # # 
?lqgcb_b* cqrpæq 3/*/1 12*21 25*30 
Rp_qrmplmq-cldcpkcb_bcq cl jmq fscqmq m  
k×qasjmq 

25*.4 0/*1/ 2/*27 

Rp_qrmplmq bcj qscßm 17*15 /2*53 12*.2 
D_rge_ 03*57 0/*1/ 02*60 
Bmjmpcq cl j_q _prgasj_agmlcq 01*31 //*26 0.*70 
Mrpmq /5*43 0/*1/ /6*22 
BcnpcqgÝl /5*/7 6*0. /3*03 

Næpbgb_ bc kckmpg_* amlaclrp_agÝl* bg«asjr_b 
n_p_ f_acp amq_q* pcqmjtcp npm`jck_q 

/2*71 4*34 /1*/0 

Bmjmpcq bc a_`cx_ /1*/0 6*0. /0*.4 
K_jcqr_p eclcp_j /0*00 2*70 /.*42 
Npm`jck_q e_qrpmglrcqrgl_jcq //*1/ 6*0. /.*42 
Npm`jck_q a_pbgmt_qasj_pcq 6*/2 4*34 5*6. 
Npm`jck_q bcj qgqrck_ glkslc 5*02 .*.. 3*45 
Npm`jck_q bc kcr_`mjgqkm 4*57 .*.. 3*10 
Næpbgb_ bc _ncrgrm 2*76 .*.. 1*7. 
Npm`jck_q pcqngp_rmpgmq 0*04 1*06 0*26 
Lm amlrcqr_ .*23 .*.. .*13 
Lgleslm /.*2/ 07*3/ /2*32 
RMR?J 2/1*35 1..*.. 167*./ 
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Principales problemas de salud:  

 [ŀ ŀƴǎƛŜŘŀŘ ȅκƻ ŜǎǘǊŞǎ ǎƻƴ ƭƻǎ Ƴłǎ 

ǊŜŦŜǊƛŘƻǎ όптΣрн҈ύΤ ǎƛƎǳŜƴ ƭŀǎ ŘƻƭŜƴŎƛŀǎ 

ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ƳǵǎŎǳƭƻ ŜǎǉǳŜƭŞǝŎƻ 

όпмΣпф҈ύΤ ǘǊŀǎǘƻǊƴƻǎ ŘŜƭ ǎǳŜƷƻ όопΣлп҈ύΤ 

ŦŀǝƎŀ όнпΣун҈ύ ȅ ŘƻƭƻǊŜǎ ŀǊǝŎǳƭŀǊŜǎ 

όнлΣфн҈ύΦ 9ȄƛǎǘŜ ǳƴŀ ƳƻŘǳƭŀŎƛƽƴ Ƴǳȅ 

ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾŀ ǇƻǊ ƭŀ ǾŀǊƛŀōƭŜ ǎŜȄƻΣ ŎƻƳƻ 

ǎŜ ǇƻŘŜ ŀǇǊŜŎƛŀǊ Ŝƴ ƭŀ ǘŀōƭŀΦ 

 [ŀ ŀƴǎƛŜŘŀŘ ƻ ŜǎǘǊŞǎ ƭƻ ǇŀŘŜŎŜƴ ǳƴ 

рмΣмо҈ ŘŜ ƭŀǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŀǎΣ ŦǊŜƴǘŜ ŀƭ 

опΣпо҈ ŘŜ ƭƻǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŜǎΦ 

 [ŀ ŘŜǇǊŜǎƛƽƴ ƭŀ ǝŜƴŜƴ ǳƴ мтΣмф҈ ŘŜ 

ƳǳƧŜǊŜǎ ȅ ǳƴ уΣнл҈ ŘŜ ƘƻƳōǊŜǎΦ  

 [ƻǎ ǘǊŀǎǘƻǊƴƻǎ ƳǵǎŎǳƭƻ ŜǎǉǳŜƭŞǝŎƻǎ 

ŀŦŜŎǘŀƴ ŀ Ƴłǎ ŘŜƭ пт҈ ŘŜ ƳǳƭƭŜǊŜǎ ȅ 

ŀǇŜƴŀǎ ŀ ǳƴ нм҈ ŘŜ ƘƻƳōǊŜǎΦ 

 



IV. Efectos en la salud derivados de la actividad de cuidar a una persona con daño cerebral 

Personas en tratamiento médico por los  

trastornos derivados de la labor de cuidar:  

 

9ƭ спΣпм҈ όссΣон҈ ŘŜ ƳǳƧŜǊŜǎ ȅ ррΣум҈ ŘŜ 

ƘƻƳōǊŜǎύ Ŝǎǘłƴ ŀ ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻ ǇƻǊ ŀƭƎǳƴŀ 

ŘŜ ƭŀǎ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜǎ ŀŦŜŎŎƛƻƴŜǎΥ  

 

 ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘŜǎ ƳǵǎŎǳƭƻ-ŜǎǉǳŜƭŞǝŎŀǎ 

όноΣом҈ ǇŀǊŀ Ŝƭ Ǝƭƻōŀƭύ 

 ŀƴǎƛŜŘŀŘ ƻ ŜǎǘǊŞǎ όмфΣфн҈ Ŝƴ ƎƭƻōŀƭΤ 

нмΣтс҈ ƳǳƧŜǊŜǎ ȅ ммΣсо҈ ƘƻƳōǊŜǎύ 

 ǘǊŀǎǘƻǊƴƻǎ ŘŜƭ ǎǳŜƷƻ όмнΣтм҈ Ǝƭƻōŀƭ ŘŜ 

ƭƻǎ ǉǳŜΥ мрΣло҈ ƳǳƧŜǊŜǎ ȅ нΣоо҈ ƘƻƳōǊŜǎύ 

 



V. Detrimento de la calidad de vida derivado de la actividad de cuidar a una persona con daño cerebral 

 

PCNCPASQGMLCQ KSHCPCQ FMK@PCQ RMR?J 

  # # # 

Lm nscbc npmnmlcpqc rp_`_h_p dscp_ bc 
a_q_ 

7*3. /*42 5*6. 

Rstm osc bch_p bc rp_`_h_p 01*76 /4*17 00*12 

Rstm osc pcbsagp qs hmpl_b_ bc rp_`_hm /.*2/ 1*06 6*65 

Qs tgb_ npmdcqgml_j qc tgm pcqclrgb_ /3*16 /6*.1 /3*74 

Rgclc npm`jck_q n_p_ asknjgp fmp_pgmq 5*47 .*.. 4*.1 

Qc _sqclr_ _jeslmq bâ_q bcj rp_`_hm /.*64 6*0. /.*06 

Rgclc npm`jck_q camlÝkgamq 15*34 1/*/3 14*/5 

Cvacbclag_q-n_pmlcq j_`mp_jcq 2*76 1*06 2*4/ 

Npchs`gj_agmlcq .*7. 2*70 /*55 

Mrpmq .*23 /*42 .*5/ 

Lgle×l npm`jck_ j_`mp_j m camlÝkgam 04*02 20*40 07*57 

Lm amlrcqr_ .*23 .*.. .*13 

RMR?J /26*20 /1/*/3 /22*46 
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Repercusiones en la dimensión 

económica y laboral de las  

personas cuidadoras:  

 т ŘŜ ŎŀŘŀ мл ǇŜǊǎƻƴŀǎ  

ƳŀƴƛŬŜǎǘŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ  

ǊŜǇŜǊŎǳǎƛƻƴŜǎ Ŝƴ Ŝƭ Ǉƭŀƴƻ  

ŜŎƻƴƽƳƛŎƻ-ƭŀōƻǊŀƭ ŘŜ ǎǳ ǾƛŘŀ 

ŘŜǎŘŜ ǉǳŜ ŎǳƛŘŀƴ ŀ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ 

Ŏƻƴ ŘŀƷƻ ŎŜǊŜōǊŀƭΦ 



V. Detrimento de la calidad de vida derivado de la actividad de cuidar a una persona con daño cerebral 

 

Efectos de la responsabilidad de los cuidados 

en las relaciones sociales y el desarrollo  

personal:  

 9ƭ умΣрс҈ ǊŜŬŜǊŜ ŎƻƴǎŜŎǳŜƴŎƛŀǎ ƴŜƎŀǝǾŀǎ 

ǇŀǊŀ ǎǳ ƳƻŘƻ ŘŜ ǾƛŘŀΥ о ŘŜ ŎŀŘŀ п ǇŜǊǎƻƴŀǎ 

ŎǳƛŘŀŘƻǊŀǎ ǊŜŎƻƴƻŎŜƴ ǉǳŜ ǘǳǾƛŜǊƻƴ ǉǳŜ  

ǊŜŘǳŎƛǊ ǎǳ ǝŜƳǇƻ ŘŜ ƻŎƛƻΤ ŘƛǎƳƛƴǳƛǊ Ŝƭ ǝŜƳǇƻ 

ǇŀǊŀ ŜǎǘŀǊ Ŏƻƴ ŀƳƛǎǘŀŘŜǎΤ ƴƻ ǝŜƴŜƴ ǝŜƳǇƻ 

ǇŀǊŀ ŎǳƛŘŀǊ ŘŜ ǎƝ ƳƛǎƳŀǎκƻǎΤ ƴƻ ǇǳŜŘŜƴ ƛǊ ŘŜ 

ǾŀŎŀŎƛƻƴŜǎΦ  

 9ǎ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜ ƭŀ ǾŀǊƛŀŎƛƽƴ ǇƻǊ ǎŜȄƻΥ ƳƛŜƴǘǊŀǎ 

ǉǳŜ ǳƴ нпΣрф҈ ŘŜ ƭƻǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŜǎ Ǿƛƻ ǊŜŘǳŎƛŘƻ 

ǎǳ ǝŜƳǇƻ ŘŜ ŀǳǘƻŎǳƛŘŀŘƻΣ ŜƴǘǊŜ ƭŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎ 

ƭŀ ǇǊƻǇƻǊŎƛƽƴ ŀǎŎƛŜƴŘŜ Ƙŀǎǘŀ Ŝƭ пмΣму҈Φ 



VI. Diferencias del efecto de cuidar por razón de sexo 

 

NPM@JCK?Q BC Q?JSB KSHCPCQ FMK@PCQ RMR?J 

  # # # 

?lqgcb_b* cqrpæq 3/*/1 12*21 25*30 

Rp_qrmplmq-cldcpkcb_bcq cl jmq fscqmq m k×qasjmq 25*.4 0/*1/ 2/*27 

Rp_qrmplmq bcj qscßm 17*15 /2*53 12*.2 

D_rge_ 03*57 0/*1/ 02*60 

Bmpcq cl j_q _prgasj_agmlcq 01*31 //*26 0.*70 

Mrpmq /5*43 0/*1/ /6*22 

BcnpcqgÝl /5*/7 6*0. /3*03 
Næpbgb_ bc kckmpg_* amlaclrp_agÝl* bg«asjr_b n_p_ 
f_acp amq_q* pcqmjtcp npm`jck_q /2*71 4*34 /1*/0 

Bmjmpcq bc a_`cx_ /1*/0 6*0. /0*.4 

K_jcqr_p eclcp_j /0*00 2*70 /.*42 

Npm`jck_q e_qrpmglrcqrgl_jcq //*1/ 6*0. /.*42 

Npm`jck_q a_pbgmt_qasj_pcq 6*/2 4*34 5*6. 

Npm`jck_q bcj qgqrck_ glkslc 5*02 .*.. 3*45 

Npm`jck_q bc kcr_`mjgqkm 4*57 .*.. 3*10 

Næpbgb_ bc _ncrgrm 2*76 .*.. 1*7. 

Npm`jck_q pcqngp_rmpgmq 0*04 1*06 0*26 

Lm amlrcqr_ .*23 .*.. .*13 

Lgleslm /.*2/ 07*3/ /2*32 

RMR?J 2/1*35 1..*.. 167*./ 
L 00/ 4/ 060 

 tŜƻǊ ŀǳǘƻǇŜǊŎŜǇŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎ 

ǎƻōǊŜ ǎǳ ŜǎǘŀŘƻ ŘŜ ǎŀƭǳŘΥ сΣфм  

ƘƻƳōǊŜǎΣ сΣнн ƳǳƧŜǊŜǎΦ 

 {ƻƭƻ Ŝƭ млΣпм҈ ŘŜ ƭŀǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŀǎ ŘƛŎŜ 

ƴƻ ǘŜƴŜǊ ƴƛƴƎǳƴŀ ŘƻƭŜƴŎƛŀΣ ŜƴǘǊŜ ƭƻǎ 

ŎǳƛŘŀŘƻǊŜǎ ƭŀ ǇǊƻǇƻǊŎƛƽƴ Ŝǎ мфΣмлΦ [ŀǎ 

ƳǳƧŜǊŜǎ ǊŜŬŜǊŜƴ Ƴłǎ ŀŦŜŎŎƛƻƴŜǎΣ ǳƴŀ 

ƳŜŘƛŀ ŘŜ оΣоф ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ŘŜ ǎŀƭǳŘΣ 

ŦǊŜƴǘŜ ŀ ƭƻǎ нΣпн ŘŜ ƭƻǎ ƘƻƳōǊŜǎΦ 

 [ŀ ŘŜǇǊŜǎƛƽƴ ŀŦŜŎǘŀ ŀ ǳƴ мтΣмф҈ ŘŜ 

ƭŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŀǎ ȅ ŀ ǳƴ уΣнл҈ ŘŜ 

ƭƻǎ ƘƻƳōǊŜǎΦ 

 [ŀ ƳƛǘŀŘ ŘŜ ŎǳƛŘŀŘƻǊŀǎ ǝŜƴŜƴ  

ŀƴǎƛŜŘŀŘ ŦǊŜƴǘŜ ŀƭ опΣпо ŘŜ ƘƻƳōǊŜǎΦ 



VI. Diferencias del efecto de cuidar por razón de sexo 

Salud mental 

 9ƴ Ŏǳŀƴǘƻ ŀ ƭŀǎ ŜƳƻŎƛƻƴŜǎ ƴŜƎŀǝǾŀǎΣ ŎƻƳƻ ƭŀ ǇǊŜƻŎǳǇŀŎƛƽƴ ƻ ƭŀ ǘǊƛǎǘŜȊŀΣ ƭŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎ ǎŜ ǾŜƴ Ƴłǎ ŀŦŜŎǘŀŘŀǎ ǉǳŜ ƭƻǎ ƘƻƳōǊŜǎ ǇƻǊ Ŝǎǘƻǎ 

ŜǎǘŀŘƻǎ ŀƴƝƳƛŎƻǎΦ  

 5ŜǎŘŜ Ŝƭ Ǉǳƴǘƻ ŘŜ Ǿƛǎǘŀ ŘŜ ƭŀ ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀ ŘŜ Ŝǎǘƻǎ ǎŜƴǝƳƛŜƴǘƻǎΣ Ŝƭƭŀǎ ǎŜ ǾŜƴ ŀŦŜŎǘŀŘŀǎ ǇƻǊ ŜƳƻŎƛƻƴŜǎ ƴŜƎŀǝǾŀǎ άŀ ŘƛŀǊƛƻέΩ ƻ άŎƻƴ  

ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀέ Ŝƴ ƳŀȅƻǊ ǇǊƻǇƻǊŎƛƽƴ ŘŜ Ŏŀǎƻǎ ǉǳŜ ƭƻǎ ƘƻƳōǊŜǎΤ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ƭŀ ǘǊƛǎǘŜȊŀΣ ƭŀ ǇǊŜƻŎǳǇŀŎƛƽƴ ȅ ƭŀ ǎƻƭŜŘŀŘΦ 

Repercusiones económicas 

 [ŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎ ǝŜƴŜƴ Ƴłǎ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ŜŎƻƴƽƳƛŎƻǎ ǉǳŜ ƭƻǎ ƘƻƳōǊŜǎ ŎƻƳƻ ŎƻƴǎŜŎǳŜƴŎƛŀ ŘŜ Ŝǎǘŀ ǎƛǘǳŀŎƛƽƴ  

όотΣрс҈ ȅ омΣмр҈Σ ǊŜǎǇŜŎǝǾŀƳŜƴǘŜύΦ 

 9ƭ ноΣфу҈ ŘŜ ƭŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎ ǘǳǾƻ ǉǳŜ ŘŜƧŀǊ ŘŜ ǘǊŀōŀƧŀǊΣ ŦǊŜƴǘŜ ŀ ǳƴ мсΣоф҈ ŘŜ ƭƻǎ ƘƻƳōǊŜǎΦ 

 ¦ƴ фΣрл҈ ŘŜ Ŝƭƭŀǎ ŀŘƳƛǘŜ ǉǳŜ ƴƻ ǇǳŜŘŜ ǇǊƻǇƻƴŜǊǎŜ ǘǊŀōŀƧŀǊ ŦǳŜǊŀ ŘŜ ŎŀǎŀΣ ŎƛǊŎǳƴǎǘŀƴŎƛŀ ǉǳŜ ǎƻƭƻ ǳƴ мΣсп҈ ŘŜ ƭƻǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŜǎ ǊŜŬŜǊŜΦ 

 ¦ƴ млΣпм҈ ŘŜ ƭŀǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŀǎ ǘǳǾƻ ǉǳŜ ǊŜŘǳŎƛǊ ǎǳ ƧƻǊƴŀŘŀ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻΣ ŦǊŜƴǘŜ ŀ ǳƴ оΣну҈ ŘŜ ƭƻǎ ƘƻƳōǊŜǎΦ 

 ¦ƴ тΣсф҈ ŘŜ ƭŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎ ǊŜŎƻƴƻŎŜ ǘŜƴŜǊ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ǇŀǊŀ ŎǳƳǇƭƛǊ ƘƻǊŀǊƛƻǎΣ ǎƛǘǳŀŎƛƽƴ ǉǳŜ ƴƻ ǊŜŬŜǊŜ ƴƛƴƎǳƴƻ ŘŜ ƭƻǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŜǎΦ 

 9ƭ опΣпо҈ ŘŜ ƭƻǎ ƘƻƳōǊŜǎ ǝŜƴŜ ŀȅǳŘŀ ǇŀǊŀ ƭŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ǘŀǊŜŀǎ ŘƻƳŞǎǝŎŀǎΣ ŦǊŜƴǘŜ ŀ ǳƴ мрΣфс҈ ŘŜ ƭŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎΦ 



NECESIDADES RELACIONADAS CON LA INFORMACIÓN, ATENCIÓN MÉDICA, TRATAMIENTO Y CUIDADO 

 ałǎ ŘŜƭ фл҈ ŘŜ ƭŀ ƳǳŜǎǘǊŀ ŎƻƴǎǳƭǘŀŘŀ ŎǊŜŜ ǉǳŜ ǎƻƴ άLƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎέ ƻ άƳǳȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎέ ŎǳŜǎǝƻƴŜǎ ŎƻƳƻ ƭŀ ŎŀƭƛŘŀŘ ŘŜ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΣ 

ƭŀ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ƳŞŘƛŎŀ ȅ ƭŀ ǘƻƳŀ Ŝƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ǎǳǎ ƻǇƛƴƛƻƴŜǎΦ  

 ałǎ ŘŜƭ см҈ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀ ŘŜ ƎǊŀƴ ǊŜƭŜǾŀƴŎƛŀ ƭŀ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ Ŝƴ Ŏǳŀƴǘƻ ŀ ǉǳŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŎǳƛŘŀŘŀ ǊŜŎƛōŜ ƭŀ ƳŜƧƻǊ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ƳŞŘƛŎŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜΦ  

 9ƭ суΣлф҈ ǎŜ ƳǳŜǎǘǊŀ ǎŀǝǎŦŜŎƘŀκƻ Ŏƻƴ ƭŀ ǘƻƳŀ Ŝƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ǎǳǎ ƻǇƛƴƛƻƴŜǎ ǎƻōǊŜ Ŝƭ ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻ ȅ ƭƻǎ ŎǳƛŘŀŘƻǎΦ 

 9ƭ соΣмн҈ ŎǊŜŜ ǉǳŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŀŦŜŎǘŀŘŀ ǊŜŎƛōŜ ƭŀ ƳŜƧƻǊ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ƳŞŘƛŎŀ ǇƻǎƛōƭŜΦ 

 

NECESIDADES DE APOYO PROFESIONAL A LA PERSONA CUIDADORA Y A SU MEDIO 

 9ƭ суΣлф҈ ŘŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŀǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀ άƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜέ ƻ άƳǳȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜέ ŘƛǎǇƻƴŜǊ ŘŜ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ǇǎƛŎƻƭƽƎƛŎŀ ŘƛǊƛƎƛŘŀ ŀ ŜƭƭŀΦ  

 tŀǊŀ Ŝƭ тмΣфф҈ ǝŜƴŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎƛŀ ŘƛǎǇƻƴŜǊ ŘŜ ŬǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀ ǇŀǊŀ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǊ ŀ ǎǳ ŎŀƭƛŘŀŘ ŘŜ ǾƛŘŀΦ 

 9ƭ ŀǇƻȅƻ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭ ǇŀǊŀ ƭŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƎŜǎǝƻƴŜǎ ȅ ǘǊłƳƛǘŜǎ Ŝǎ Ŝƭ ǝǇƻ ŘŜ ŀǇƻȅƻ Ƴłǎ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜΣ ǘŀƭ ȅ ŎƻƳƻ ǊŜŬŜǊŜ Ŝƭ усΣрн҈Σ ǎƛŜƴŘƻ 

ŀǵƴ Ƴłǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Ŝƴ ƭƻǎ Ŏŀǎƻǎ ŘŜ ƎǊŀƴ ŘŜǇŜƴŘŜƴŎƛŀ όфлΣун҈ύΦ 

9ƴ Ŏǳŀƴǘƻ ŀƭ ƴƛǾŜƭ ŘŜ ŎƻōŜǊǘǳǊŀ ŘŜ Ŝǎǘƻǎ ŀǇƻȅƻǎΥ 

 [ŀ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ǇǎƛŎƻƭƽƎƛŎŀ Ŝǎ ǳƴ ǊŜŎǳǊǎƻ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ǇŀǊŀ Ŝƭ омΣфм҈Σ ƳƛŜƴǘǊŀǎ ǉǳŜ ǳƴ поΣлт҈ ƴƻ ŀŎŎŜŘŜ ŀ ŜƭƭŀΦ [ŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎ ŘƛǎǇƻƴŜƴ ŘŜ ŜǎǘŜ 

ŀǇƻȅƻ Ŝƴ ƳŀȅƻǊ ƳŜŘƛŘŀ ǉǳŜ ƭƻǎ ƘƻƳōǊŜǎΣ ǉǳƛŜƴŜǎ ƭƻ ƧǳȊƎŀƴ ŎƻƳƻ ŀƭƎƻ ƴƻ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ Ŝƴ ǳƴŀ ǇǊƻǇƻǊŎƛƽƴ ŜƭŜǾŀŘŀ όомΣмр҈ύΦ 

 [ŀ ŬǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀ ƴƻ Ŝǎ ǳƴ ǊŜŎǳǊǎƻ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ǇŀǊŀ ƭŀ ƳƛǘŀŘ ŘŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŀǎ όроΣфл҈ύΦ 

 9ƭ пфΣнф҈ ŘƛŎŜ ŎƻƴǘŀǊ Ŏƻƴ ŀǇƻȅƻ ǇŀǊŀ ƎŜǎǝƻƴŜǎΣ ǘǊłƳƛǘŜǎ ȅ ŀŎŎŜǎƻ ŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΦ [ŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǉǳŜ ǊŜǎƛŘŜƴ Ŝƴ ŜƴǘƻǊƴƻǎ ǳǊōŀƴƻǎ ǎŜ 

ƳǳŜǎǘǊŀƴ ŎǊƝǝŎŀǎ ǎƻōǊŜ Ŝƭ ŀŎŎŜǎƻ ŀ Ŝǎƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎΣ Ŏƻƴ Ƴłǎ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀǎ ƴŜƎŀǝǾŀǎ ǉǳŜ Ŝƴ Ŝƭ ǊǳǊŀƭ όооΣрн҈ ȅ нл҈Σ ǊŜǎǇŜŎǝǾŀƳŜƴǘŜύΦ 

VII. Necesidades y demandas de las personas cuidadoras 



NECESIDADES DE APOYO INSTRUMENTAL 

{ƻƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀŘƻǎ ŘŜ ŜǎǇŜŎƛŀƭ ǊŜƭŜǾŀƴŎƛŀΥ  

 [ƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ŘŜ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ŘƛǳǊƴŀ ŀƭ ŘŀƷƻ ŎŜǊŜōǊŀƭΣ ȅŀ ǉǳŜ Ŝƭ фнΣфм҈ ƭƻǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ȅ Ŝƭ снΣтт҈Σ Ƴǳȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎΦ 

 9ƭ фнΣрр҈ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜ ƭŀ ŀȅǳŘŀ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƛŀΣ ǉǳŜ ǝŜƴŜ ƳłȄƛƳŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎƛŀ ǇŀǊŀ Ŝƭ рмΣпн҈Φ 

 tŀǊŀ Ŝƭ тр҈ ǎƻƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ƭƻǎ ŀǇƻȅƻǎ ŦƻǊƳŀƭŜǎ Ŝ ƛƴŦƻǊƳŀƭŜǎ ǇŀǊŀ ƭŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ǘŀǊŜŀǎ ŘƻƳŞǎǝŎŀǎΣ ƭƻǎ ǇǊƻƎǊŀƳŀǎ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊƻ ǇŀǊŀ ƭŀ 

ǇŜǊǎƻƴŀ ŎǳƛŘŀŘƻǊŀ ƻ ƭƻǎ ǇǊƻƎǊŀƳŀǎ ŘŜ ƻŎƛƻ ǇŀǊŀ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ Ŏƻƴ ŘŀƷƻ ŎŜǊŜōǊŀƭΦ 

 [ŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎ ǎƻƴ ƭŀǎ ǉǳŜ Ŏƻƴ Ƴłǎ ŞƴŦŀǎƛǎ ŀƭǳŘŜƴ ŀ ƭŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎƛŀ ŘŜ Ŝǎǘƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎΦ 

9ƴ Ŏǳŀƴǘƻ ŀƭ ƴƛǾŜƭ ŘŜ ŎƻōŜǊǘǳǊŀ ŘŜ Ŝǎǘƻǎ ŀǇƻȅƻǎΥ 

 9ƭ нрΣуф҈ ŘƛŎŜ ŎƻƴǘŀǊ Ŏƻƴ ŀȅǳŘŀ ǇŀǊŀ ƭŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ǘŀǊŜŀǎ ŘƻƳŞǎǝŎŀǎΦ /ƻƴ ǳƴŀ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀ Ƴǳȅ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾŀ ǇƻǊ ƭŀ ǾŀǊƛŀōƭŜ ǎŜȄƻ 

όопΣп҈ ŘŜ ƘƻƳōǊŜǎ ŦǊŜƴǘŜ ŀƭ мрΣфс҈ ŘŜ ƳǳƧŜǊŜǎύΦ 

 9ƭ рпΣнс҈ ŀŬǊƳŀ ǘŜƴŜǊ ŀǇƻȅƻ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƛŀΦ 

 [ŀ ƳŀȅƻǊ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŀǎ ƴƻ ǇǳŜŘŜƴ ŀŎŎŜŘŜǊ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳŀǎ ŘŜ ŘŜǎŎŀƴǎƻκǊŜǎǇƛǊƻ όсоΣпу҈ύΣ Ŏƻƴ ƳŀȅƻǊ ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀ ŘŜ 

ǊŜǎǇǳŜǎǘŀǎ ƴŜƎŀǝǾŀǎ ŜƴǘǊŜ ƭŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎΦ  

 9ƭ рпΣфс҈ ŘŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŎƻƴǎǳƭǘŀŘŀǎ ŘƛŎŜ ǘŜƴŜǊ ŎǳōƛŜǊǘŀ ƭŀ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘ ŘŜ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ŘŜ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ŘƛǳǊƴŀ ȅ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛƽƴΦ 

 9ƭ ŀŎŎŜǎƻ ŀ ǳƴŀ ǊŜǎƛŘŜƴŎƛŀ Ŝǎ ƳƛƴƻǊƛǘŀǊƛƻ όрΣон҈ύΣ ȅ ƳŀȅƻǊƛǘŀǊƛŀƳŜƴǘŜ ǎŜƷŀƭŀŘƻ ŎƻƳƻ ƴƻ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻκǇǊƻŎŜŘŜƴǘŜ όрфΣфо҈ύΦ /ƻƴ ǘƻŘƻΣ Ŝƭ 

омΣнм҈ ǇŀǊŜŎŜ ǉǳŜ ƴŜŎŜǎƛǘŀǊƝŀ ŜǎǘŜ ǊŜŎǳǊǎƻ ǇŜǊƻ ƴƻ ǇǳŜŘŜ ŀŎŎŜŘŜǊ ŀ Şƭ όŜƭ опΣуп҈ ŘŜ ƭŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎΣ ŦǊŜƴǘŜ ŀ ǳƴ муΣло ŘŜ ƭƻǎ ƘƻƳōǊŜǎύΦ 

 9ƭ офΣлм҈ ŘŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ ŘŀƷƻ ŎŜǊŜōǊŀƭ ƴƻ ǝŜƴŜ ŀŎŎŜǎƻ ŀ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀǎ ŘŜ ƻŎƛƻ ȅ ŘŜǇƻǊǘŜΣ ƴŜƎŀǝǾŀ ǉǳŜ Ŝǎ ŀƭƎƻ Ƴłǎ ŀƭǘŀ 

ŜƴǘǊŜ ƭƻǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŜǎ όппΣнс҈ύ ǉǳŜ ƭŀǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŀǎ όотΣрс҈ύΦ  

VII. Necesidades y demandas de las personas cuidadoras 



NECESIDADES DE APOYO EMOCIONAL Y DEL MEDIO 

5ŜƳŀƴŘŀǎ Ƴǳȅ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ǇŀǊŀ ƭŀǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŀǎΥ 

 9ƭ фтΣур҈ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ƭŀ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ȅ ƭŀ ƭŀōƻǊ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǇƻǊ ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƭŀ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ŘŜ ŘŀƷƻ ŎŜǊŜōǊŀƭ ŀ ƭŀ ǉǳŜ ǇŜǊǘŜƴŜŎŜΣ Ŝǎ 

Ƴłǎ ŎƻƴŎǊŜǘŀƳŜƴǘŜ ǇŀǊŀ Ŝƭ стΣоу҈ Ŝǎ άƳǳȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜέΦ 

 {ƻƴ Ƴǳȅ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜǎ ƭŀ ŎƻƳǇǊŜƴǎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǉǳŜ ǊŜŎƛōŜ ƭƻǎ ŎǳƛŘŀŘƻǎ όуфΣлм҈ύ ȅ ƭŀ ŘŜƭ ƳŜŘƛƻ ǎƻŎƛŀƭ όŎƻƳǇŀƷŜǊŀǎκƻǎ ŘŜ ǘǊŀōŀƧƻΣ 

ŀƳƛǎǘŀŘŜǎΣ ŜǘŎΦύ όутΣно҈ύΦ  

 9ƭ тн҈ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ƭŀ ǇƻǎƛōƛƭƛŘŀŘ ŘŜ ŎƻƳǇŀǊǝǊ ƭŀ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀ Ŏƻƴ ƻǘǊŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŝƴ ƭŀ ƳƛǎƳŀ ǎƛǘǳŀŎƛƽƴΦ 

9ƴ Ŏǳŀƴǘƻ ŀ ƭŀ ŎƻōŜǊǘǳǊŀ ŘŜ Ŝǎǘŀǎ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘŜǎΥ 

 9ƭ опΣлп҈ ŘƛŎŜ ǉǳŜ ƴƻ ǇǳŜŘŜ ŎƻƳǇŀǊǝǊ ǎǳ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀ Ŏƻƴ ƻǘǊŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŝƴ ƭŀ ƳƛǎƳŀ ǎƛǘǳŀŎƛƽƴΤ ƻ плΣту҈ ǎƝ ƭƻ ƘŀŎŜΦ 

 [ŀ ƳŀȅƻǊƝŀ ŀŬǊƳŀ ǉǳŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ Ŏƻƴ ŘŀƷƻ ŎŜǊŜōǊŀƭ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜ ƭƻ ŘƛŮŎƛƭ ǉǳŜ Ŝǎ Ŝƭ ŎǳƛŘŀŘƻ όтпΣун҈ύΣ ƳƛŜƴǘǊŀǎ ǉǳŜ ŜƴŎǳŜƴǘǊŀƴ ƳŜƴƻǎ 

ŎƻƳǇǊŜƴǎƛƽƴ Ŝƴ Ŝƭ ƳŜŘƛƻ ǎƻŎƛŀƭΥ Ŝƭ нфΣпо҈ ŘƛŎŜ ǉǳŜ ƴƻ ƭŀ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜƴΦ 

 9ƭ упΣтр҈ ǊŜŎƛōŜ ŀǇƻȅƻ Ŝ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜ ǎǳ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴΣ ǉǳŜ ǾŀƭƻǊŀƴ ŘŜ ŦƻǊƳŀ Ƴǳȅ ǎŀǝǎŦŀŎǘƻǊƛŀΦ  

 

OTRAS NECESIDADES NO RESUELTAS O CUBIERTAS EN LA ACTUALIDAD 

¦ƴ нрΣро҈ ŀƭǳŘƛƽ ŀ ǳƴŀ ƻ ǾŀǊƛŀǎ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘŜǎ ŀƎǊǳǇŀŘŀǎ Ŝƴ ƭŀǎ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜǎ ǘŜƳłǝŎŀǎΥ  

 !ȅǳŘŀǎ ŜŎƻƴƽƳƛŎŀǎ ǇŀǊŀ ƭŀ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ŀ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ Ŏƻƴ ŘŀƷƻ ŎŜǊŜōǊŀƭΦ 

 {ŜǊǾƛŎƛƻǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜ όǎǳ ŎŀǊŜƴŎƛŀ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŀ ƭŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀŎƛƽƴύΦ 

 ałǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ȅ ŀǎŜǎƻǊŀƳƛŜƴǘƻΦ 

VII. Necesidades y demandas de las personas cuidadoras 



9ƭ perfil ŘŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŀǎ claramente feminizado όтуΣот҈ ŘŜ ƳǳƧŜǊŜǎύΣ ȅ ƴƻ Ƙŀȅ ǉǳŜ ƻƭǾƛŘŀǊ ǘŀƳǇƻŎƻ ƭŀ variable edad como 

condicionante de las acciones que diseñan para paliar los efectos sobre su salud física y, sobre todo, mentalΣ ǇǳŜǎǘƻ ǉǳŜ Ŝƴ ōǳŜƴŀ 

ǇŀǊǘŜ ŘŜ ƭƻǎ Ŏŀǎƻǎ estas personas son cónyuges o parejas de la persona con daño cerebral y tienen, por término medio, casi 57 

anosΦ 9ƭ ǾƝƴŎǳƭƻ Ƴłǎ ŦǊŜŎǳŜƴǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŎǳƛŘŀŘŀ Ŝǎ Ŝƭ ŘŜ ŎƽƴȅǳƎŜ ƻ ǇŀǊŜƧŀ όрмΣлс҈ύΦ 

9ƭ ŜǎǘǳŘƛƻ ŜǾƛŘŜƴŎƛŀ ƭŀ ǇŜǊǎƛǎǘŜƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭ ŘƛǾƛǎƛƽƴ ŘŜ ǘŀǊŜŀǎ ŘŜ ŎǳƛŘŀŘƻ ŀǎƻŎƛŀŘŀǎ ŀƭ ƳƻŘŜƭƻ ǇŀǘǊƛŀǊŎŀƭ ŘŜ ǎƻŎƛŜŘŀŘΣ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŜ 

ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜ ŀ ƭŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎ ǳƴŀ ƳŀȅƻǊ ŘŜŘƛŎŀŎƛƽƴ ŀ ƭƻǎ ŎǳƛŘŀŘƻǎΦ ¸ ŎƻƳƻ ŎƻƴǎŜŎǳŜƴŎƛŀΣ ƭŀ ǇǊłŎǝŎŀ ǘƻǘŀƭƛŘŀŘ ŘŜ ƭŀǎ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ  

ŜǎǘǳŘƛŀŘŀǎ ǇƻƴŜƴ ŘŜ ƳŀƴƛŬŜǎǘƻ Ŝƭ ƳŀȅƻǊ ƛƳǇŀŎǘƻ ŘŜ ƭŀ ǘŀǊŜŀ ŘŜ ŎǳƛŘŀǊ ǎƻōǊŜ ƭŀ ǎŀƭǳŘ ȅ ƭŀ ŎŀƭƛŘŀŘ ŘŜ ǾƛŘŀ Ŝƴ ƭŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎΣ  

ŎƻƴŎƭǳȅŜƴŘƻ ǉǳŜ ƭŀǎ ƳǳƧŜǊŜǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŀǎ ǾŜƴ ǊŜǎŜƴǝŘŀ ǎǳ ǎŀƭǳŘ ŮǎƛŎŀ ȅ ƳŜƴǘŀƭ Ŝƴ ƳŀȅƻǊ ƳŜŘƛŘŀ ǉǳŜ ƭƻǎ ƘƻƳōǊŜǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŜǎΦ  

[ŀ ŜƴŎǳŜǎǘŀ ŜǾƛŘŜƴŎƛƽ ƭŀ importancia y la necesidad de impulsar recursos de apoyo y la articulación de actuaciones diseñadas con  

perspectiva de género ǇŀǊŀ ŀǇƻȅŀǊ ŀ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŀǎΣ ǉǳŜ ŀŎǳǎŀƴ ǳƴŀ sobrecarga física y emocional Ƴǳȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΦ  

9ǎǘŜ estudio ŎƻƴǎǝǘǳȅŜ ǳƴ instrumento de gran utilidad ǇƻǊ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǉǳŜ ǊŜǾŜƭŀΣ ƭŀ Ŏǳŀƭ ŘŜōŜ ǎŜǊǾƛǊ ǇŀǊŀ deseñar políticas públicas 

sociales y sanitariasΣ ŀǎƝ ŎƻƳƻ ǇŀǊŀ ƭŀ ŀǊǝŎǳƭŀŎƛƽƴ ŘŜ actuaciones por parte de las organizaciones que prestan servicios en el ámbito 

del daño cerebralΣ ǉǳŜ ŎƻƴǘǊƛōǳȅŀƴ ŀ ƳŜƧƻǊŀǊ ƭŀ ŎŀƭƛŘŀŘ ŘŜ ǾƛŘŀ ŘŜ ƭŀǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŀǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ƭŀǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻ ǇǎƛŎƻƭƽƎƛŎƻ ȅ ŜƳƻŎƛƻπ

ƴŀƭΣ ǇǳŘƛŜƴŘƻ ƘŀŎŜǊǎŜ extensibles a otros perfiles de personas dedicadas al cuidado de personas en situación de dependenciaΦ  

9ƴ ŘŜŬƴƛǝǾŀΣ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ƎŜƴŜǊŀŘŀ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ƭŀ investigación realizada debe utilizarse para transformar las intervenciones de las 

organizaciones sociales dirigidas a las personas cuidadoras; mejorar el impacto social y político de las innovaciones ǉǳŜ ǎǳǊƧŀƴ Ŝƴ 

ŜǎǘŜ łƳōƛǘƻ ȅ ǇŀǊŀ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǊ ŀ ƭŀ construcción de una red de apoyo a las personas cuidadoras de personas con daño cerebral ŘŜǎŘŜ 

ƭŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƛƽƴ ǇǵōƭƛŎŀ ȅ Ŝƭ ǘŜƧŘƻ ŀǎƻŎƛŀǝǾƻΦ 

 



RECOMENDACIÓN AGENTE RESPONSABLE 

aŜƧƻǊŀǊ ƭŀ ŎƻƻǊŘƛƴŀŎƛƽƴ ǎƻŎƛƻǎŀƴƛǘŀǊƛŀ ǇŀǊŀ ƎŀǊŀƴǝȊŀǊ ǳƴŀ ŀǘŜƴŎƛƽƴ  

ŀŘŜŎǳŀŘŀ ŀ ƭŀǎ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ȅ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƛŀ Ŏƻƴ ŘŀƷƻ ŎŜǊŜōǊŀƭ 

ŘŜǎŘŜ ǉǳŜ ŜǎǘŜ ǎŜ ǇǊƻŘǳŎŜΦ vǳŜ ƴŀŘƛŜ ǉǳŜŘŜ ŀƭ ƳŀǊƎŜƴ ǎƛǎǘŜƳŀΦ 

/ƻƴǎŜƭƭŜǊƝŀ ŘŜ {ŀƴƛŘŀŘŜ όŀǎƛǎǘŜƴŎƛŀ ƘƻǎǇƛǘŀƭŀǊƛŀ ȅ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ǇǊƛƳŀǊƛŀύ μ 

/ƻƴǎŜƭƭŜǊƝŀ ŘŜ tƻƭƝǝŎŀ {ƻŎƛŀƭ ό5· 5ƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ ȅ 5· !ǘŜƴŎƛƽƴ LƴǘŜƎǊŀƭ 

{ƻŎƛƻǎŀƴƛǘŀǊƛŀύ μ {ŜǊǾƛŎƛƻǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜǎ μ C9D!at 

aŜƧƻǊŀǊ ƭŀ ŎŀƭƛŘŀŘ ȅ ƭŀ ŎŀƴǝŘŀŘ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ȅ ŀǎŜǎƻǊŀƳƛŜƴǘƻ ǉǳŜ ǎŜ 

ŀǇƻǊǘŀ ŀ ƭŀǎ ŦŀƳƛƭƛŀǎ Ŝƴ ǘƻŘŀǎ ƭŀǎ ŦŀǎŜǎ ŘŜ ƭŀ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ŀƭ ŘŀƷƻ ŎŜǊŜōǊŀƭΣ 

ŎǊŜŀƴŘƻ ǳƴ ŀǇŀǊǘŀŘƻ ŜǎǇŜŎƝŬŎƻ ŘŜ ŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŀǎ 

ǇŀǊŀ ƭŀ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ŀ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŘŜǇŜƴŘƛŜƴǘŜ ȅ ǇŀǊŀ ǎǳ ŀǳǘƻŎǳƛŘŀŘƻΦ 

όtǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜƭ ǎƝƴŘǊƻƳŜ ŘŜ .ǳǊƴƻǳǘύ 

/ƻƴǎŜƭƭŜǊƝŀ ŘŜ {ŀƴƛŘŀŘŜ όŀǎƛǎǘŜƴŎƛŀ ƘƻǎǇƛǘŀƭŀǊƛŀ ȅ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ǇǊƛƳŀǊƛŀύ μ 

/ƻƴǎŜƭƭŜǊƝŀ ŘŜ tƻƭƝǝŎŀ {ƻŎƛŀƭ ό5· 5ƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ ȅ5· !ǘŜƴŎƛƽƴ LƴǘŜƎǊŀƭ 

{ƻŎƛƻǎŀƴƛǘŀǊƛŀύ μ {ŜǊǾƛŎƛƻǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜǎ μ C9D!at μ CŜŘŜǊŀŎƛƽƴ 

ȅ ŀǎƻŎƛŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ŘŀƷƻ ŎŜǊŜōǊŀƭ 

LƴŎƻǊǇƻǊŀǊ ŀ ƭŀ ŦŀƳƛƭƛŀ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ Ŏƻƴ ŘŀƷƻ ŎŜǊŜōǊŀƭ ŎƻƳƻ ŘŜǎǝƴŀǘŀǊƛŀ 

ŘŜ ƭƻǎ ǇǊƻƎǊŀƳŀǎ ŘŜ ŀǘŜƴŎƛƽƴ Ŏƻƴ ǳƴŀ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŀ ǎƻŎƛƻǎŀƴƛǘŀǊƛŀΤ  

ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ ǎŜǊƝŀ ŎƻƴǘŀǊ Ŏƻƴ ŀǇƻȅƻ ǇǎƛŎƻƭƽƎƛŎƻΣ ŬǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀ ȅ 

ŀǇƻȅƻ Ŝƴ ƭŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƎŜǎǝƻƴŜǎ ȅ ǘǊłƳƛǘŜǎΦ 

/ƻƴǎŜƭƭŜǊƝŀ ŘŜ {ŀƴƛŘŀŘŜ όŀǎƛǎǘŜƴŎƛŀ ƘƻǎǇƛǘŀƭŀǊƛŀ ȅ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ǇǊƛƳŀǊƛŀύ μ 

/ƻƴǎŜƭƭŜǊƝŀ ŘŜ tƻƭƝǝŎŀ {ƻŎƛŀƭ ό5· 5ƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ ȅ 5· !ǘŜƴŎƛƽƴ LƴǘŜƎǊŀƭ 

{ƻŎƛƻǎŀƴƛǘŀǊƛŀύ μ /ƻƴǎŜƭƭŜǊƝŀ ŘŜ 9ƳǇǊŜƎƻ Ŝ LƎǳŀƭŘŀŘŜ ό{· Řŀ LƎǳŀƭŘŀŘŜύ 

μ CŜŘŜǊŀŎƛƽƴ ȅ ŀǎƻŎƛŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ŘŀƷƻ ŎŜǊŜōǊŀƭ 

±ŀƭƻǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ŘŜǇŜƴŘŜƴŎƛŀκŘƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘΥ 

 aŜƧƻǊŀǊ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭƻǎ ŜǉǳƛǇƻǎ ǇŀǊŀ ƭŀ ŎƻǊǊŜŎǘŀ ǾŀƭƻǊŀŎƛƽƴ ŘŜƭ 

ŘŀƷƻ ŎŜǊŜōǊŀƭ ŀŘǉǳƛǊƛŘƻΦ 

 wŜŘǳŎƛǊ ƭƻǎ ǝŜƳǇƻǎ ŘŜ ǾŀƭƻǊŀŎƛƽƴΦ 

/ƻƴǎŜƭƭŜǊƝŀ ŘŜ tƻƭƝǝŎŀ {ƻŎƛŀƭ ό5· !ǘŜƴŎƛƽƴ LƴǘŜƎǊŀƭ {ƻŎƛƻǎŀƴƛǘŀǊƛŀΣ  

WŜŦŀǘǳǊŀǎ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜǎ ȅ 9ǉǳƛǇƻǎ ŘŜ ǾŀƭƻǊŀŎƛƽƴύ μ {ŜǊǾƛŎƛƻǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ  

ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜǎ μ /9waL DŀƭƛŎƛŀ μ 9!tb DŀƭƛŎƛŀ 

wŜŘǳŎŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ōǳǊƻŎǊŀŎƛŀ ǇŀǊŀ ŦŀŎƛƭƛǘŀǊ Ŝƭ ŀŎŎŜǎƻ ŀ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ȅ  

ǇǊŜǎǘŀŎƛƻƴŜǎΦ  

·ǳƴǘŀ ŘŜ DŀƭƛŎƛŀ μ 9ƴǝŘŀŘŜǎ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭŜǎ ȅ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜǎ μ 9!tb DŀƭƛŎƛŀ 

/ǊŜŀŎƛƽƴ κ ǇǊƻƳƻŎƛƽƴ ŘŜ ǊŜŘŜǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻ Ƴǳǘǳƻ ǇŀǊŀ Ŝƭ ŎǳƛŘŀŘƻ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭΦ  /ƻƴǎŜƭƭŜǊƝŀ ŘŜ tƻƭƝǝŎŀ {ƻŎƛŀƭ ό5· 5ƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜύ μ 9ƴǝŘŀŘŜǎ  

ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭŜǎ ȅ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜǎ μ /9waL DŀƭƛŎƛŀ μ CŜŘŜǊŀŎƛƽƴ ȅ ŀǎƻŎƛŀŎƛƻƴŜǎ  

ŘŜ ŘŀƷƻ ŎŜǊŜōǊŀƭ  



 RECOMENDACIÓN AGENTE RESPONSABLE 

wŜŦƻǊȊŀǊ Ŝƭ {ƛǎǘŜƳŀ ŘŜ !ǘŜƴŎƛƽƴ ŀ ƭŀ 5ŜǇŜƴŘŜƴŎƛŀΥ ƳŀȅƻǊ ŘƻǘŀŎƛƽƴ ŘŜ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ŘŜ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ŘƛǳǊπ

ƴŀΣ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀǎ ŘŜ ƻŎƛƻ ȅ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊƻ ŦŀƳƛƭƛŀǊ όŘŜǎǝƴŀŘƻǎ ŀ ƭŀ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƛƽƴΣ ŀǘŜƴŎƛƽƴ Ŝ ƛƴŎƭǳǎƛƽƴ 

ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ Ŏƻƴ ŘŀƷƻ ŎŜǊŜōǊŀƭΣ ǇŜǊƻ ǘŀƳōƛŞƴ ŀ ƭƛōŜǊŀǊ ǝŜƳǇƻ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ  

ŎǳƛŘŀŘƻǊŀ ǇŀǊŀ ǎǳ ŀǳǘƻŎǳƛŘŀŘƻΣ ŀǘŜƴŘŜǊ ǎǳǎ ƻōƭƛƎŀǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎΣ ǘŀǊŜŀǎ ŘƻƳŞǎǝŎŀǎΣ ŎǳƛŘŀŘƻ  

ŘŜ ƘƛƧƻǎκŀǎ ȅκƻ ŘŜ ƻǘǊŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŘŜǇŜƴŘƛŜƴǘŜǎΣ ŘƛǎŦǊǳǘŜ ŘŜƭ ƻŎƛƻ ȅ ǊŜƭŀŎƛƻƴŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎύΦ  

/ƻƴǎŜƭƭŜǊƝŀ ŘŜ tƻƭƝǝŎŀ {ƻŎƛŀƭ ό5· 5ƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ ȅ 5· 

!ǘŜƴŎƛƽƴ LƴǘŜƎǊŀƭ {ƻŎƛƻǎŀƴƛǘŀǊƛŀύ μ /ƻƴǎŜƭƭŜǊƝŀ ŘŜ 

9ƳǇǊŜƎƻ Ŝ LƎǳŀƭŘŀŘŜ ό{· Řŀ LƎǳŀƭŘŀŘŜύ μ /9waL  

DŀƭƛŎƛŀ μ 9!tb DŀƭƛŎƛŀ μ CŜŘŜǊŀŎƛƽƴ ȅ ŀǎƻŎƛŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ 

ŘŀƷƻ ŎŜǊŜōǊŀƭ  

!ȅǳŘŀǎ ŜŎƻƴƽƳƛŎŀǎ ŘƛǊŜŎǘŀǎ ǇŀǊŀΥ 

 wŜŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ǘŀǊŜŀǎ ŘƻƳŞǎǝŎŀǎΦ 

 !ǘŜƴŎƛƽƴ ŀ ŘƻƳƛŎƛƭƛƻ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ Ŏƻƴ ŘŀƷƻ ŎŜǊŜōǊŀƭΦ 

/ƻƴǎŜƭƭŜǊƝŀ ŘŜ tƻƭƝǝŎŀ {ƻŎƛŀƭ ό5· 5ƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜ ȅ 5· 

!ǘŜƴŎƛƽƴ LƴǘŜƎǊŀƭ {ƻŎƛƻǎŀƴƛǘŀǊƛŀύ μ /ƻƴǎŜƭƭŜǊƝŀ ŘŜ 

9ƳǇǊŜƎƻ Ŝ LƎǳŀƭŘŀŘŜ ό{· Řŀ LƎǳŀƭŘŀŘŜύ μ {ŜǊǾƛŎƛƻǎ 

ǎƻŎƛŀƭŜǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜǎ μ /9waL DŀƭƛŎƛŀ μ 9!tb DŀƭƛŎƛŀ  

/ƻǝȊŀŎƛƽƴ ȅ ǇŜƴǎƛƻƴŜǎΥ 

 aƻŘƛŬŎŀǊ Ŝƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ŘŜ ŎłƭŎǳƭƻ ŘŜ ǇŜƴǎƛƻƴŜǎ ǇŀǊŀ ǉǳŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ ŘŀƷƻ ŎŜǊŜōǊŀƭ Ŝƴ ǎƛǘǳŀπ

Ŏƛƽƴ ŘŜ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŀŎƛƽƴ ŀŎŎŜŘŀƴ ŀ ǳƴƻǎ ƛƴƎǊŜǎƻǎ ŘƛƎƴƻǎΦ 

 /ƻǝȊŀŎƛƽƴ ȅ ǎŀƭŀǊƛƻ ǇŀǊŀ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŀǎ ǉǳŜ ǎŜ ǾŜŀƴ ƻōƭƛƎŀŘŀǎ ŀ ŀōŀƴŘƻƴŀǊ  

ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜ ƻ ǘŜƳǇƻǊŀƭƳŜƴǘŜ ǎǳ ǇǊƻŦŜǎƛƽƴΦ 

aƛƴƛǎǘŜǊƛƻ ŘŜ LƴŎƭǳǎƛƽƴΣ {ŜƎǳǊƛŘŀŘ {ƻŎƛŀƭ ȅ  

aƛƎǊŀŎƛƻƴŜǎ μ aƛƴƛǎǘŜǊƛƻ ŘŜ IŀŎƛŜƴŘŀ μ  

±ƛŎŜǇǊŜǎƛŘŜƴŎƛŀ ŘŜ 5ŜǊŜŎƘƻǎ {ƻŎƛŀƭŜǎ ȅ !ƎŜƴŘŀ нлол 

μ /9waL 9ǎǘŀǘŀƭ μ 9!tb 9ǎǘŀǘŀƭ μ C95!/9  

/ƻƴŎƛƭƛŀŎƛƽƴΥ 

 !Ǉƻȅƻ ǊŜŀƭ ȅ ŜŦŜŎǝǾƻ ǇŀǊŀ ƭŀ ŎƻƴŎƛƭƛŀŎƛƽƴ ƭŀōƻǊŀƭ ŘŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŎǳƛŘŀŘƻǊŀǎ όǊŜŘǳŎŎƛƽƴ ŘŜ ƘƻǊŀπ

ǊƛƻǎΣ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛŘŀŘ ŘŜ ƘƻǊŀǎ ŘŜ ŀŎƻƳǇŀƷŀƳƛŜƴǘƻΣ ŜǘŎΦύΦ 

 !ƳǇƭƛŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭƻǎ ƘƻǊŀǊƛƻǎ ŘŜ ƭƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ŘŜ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ŘƛǳǊƴŀ ǇŀǊŀ ŦŀŎƛƭƛǘŀǊ ƭŀ ŎƻƴŎƛƭƛŀŎƛƽƴ ȅκƻ 

ŘƻǘŀŎƛƽƴ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎ ŎƻƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊƛƻǎΦ 

/ƻƴǎŜƭƭŜǊƝŀ ŘŜ tƻƭƝǝŎŀ {ƻŎƛŀƭ ό5· 5ƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜύ μ 

/ƻƴǎŜƭƭŜǊƝŀ ŘŜ 9ƳǇǊŜƎƻ Ŝ LƎǳŀƭŘŀŘŜ ό{· Řŀ L 

ƎǳŀƭŘŀŘŜύ μ {ŜǊǾƛŎƛƻǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜǎ μ tŀǘǊƻƴŀƭ 

μ {ƛƴŘƛŎŀǘƻǎ μ /9waL DŀƭƛŎƛŀ μ 9!tb DŀƭƛŎƛŀ μ  

CŜŘŜǊŀŎƛƽƴ ȅ ŀǎƻŎƛŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ŘŀƷƻ ŎŜǊŜōǊŀƭ  

¢ǊŀƴǎǇƻǊǘŜΥ 

 aŜƧƻǊŀǊ ƭŀ ŀŎŎŜǎƛōƛƭƛŘŀŘ ŘŜƭ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜ ŎƻƭŜŎǝǾƻ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜΦ 

 5ƻǘŀŎƛƽƴ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜ ŀŘŀǇǘŀŘƻ ŜǎǇŜŎƝŬŎƻǎ όǊŜƎǳƭŀǊŜǎ -ŀǎƛǎǘŜƴŎƛŀ ŀ ŎŜƴǘǊƻǎκ

ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻǎς ȅ ŘƛǎŎǊŜŎƛƻƴŀƭŜǎ -ŀŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ǇǳƴǘǳŀƭŜǎΣ Ŏƛǘŀǎ ƳŞŘƛŎŀǎΣ ǘǊłƳƛǘŜǎΣ ŜǘŎΦ-ύΦ 

 !ȅǳŘŀǎ ǇŀǊŀ ƭŀ ŀŘǉǳƛǎƛŎƛƽƴκŀŘŀǇǘŀŎƛƽƴ ŘŜ ǾŜƘƝŎǳƭƻǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜǎΦ 

/ƻƴǎŜƭƭŜǊƝŀ ŘŜ tƻƭƝǝŎŀ {ƻŎƛŀƭ ό5· 5ƛǎŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜύ μ 

/ƻƴǎŜƭƭŜǊƝŀ ŘŜ LƴŦǊŀŜǎǘǊǳǘǳǊŀǎ Ŝ aƻōƛƭƛŘŀŘŜ μ  

9ƴǝŘŀŘŜǎ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭŜǎ ȅ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜǎ μ /9waL DŀƭƛŎƛŀ 

μ 9!tb DŀƭƛŎƛŀ μ CŜŘŜǊŀŎƛƽƴ ȅ ŀǎƻŎƛŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ŘŀƷƻ 

ŎŜǊŜōǊŀƭ  
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