
Que!debo!facer!se!noto!algún!destes!
síntomas?
Non agardes:a:que:che:pase7
Non agardes:a:que:che:dea:hora:o:teu:
médico7
Non te:automediques7
Non teñas:medo:de:pedir:axuda:por:non:
molestar7

ACTÚA!CON!URXENCIA0

Ihama:inmediatamente:ao:,6He:
informa:de:como:estás7
: Uvisa:a:un:familiar:para:que:vaia:
contigo7:

Upunta:a:hora:de:comezo:dos:
síntomas7

Podo!previlo?

É:importante:manter:controis:médicos:
periódicos)

D Da:tensión:arterial7
D Do:colesterol7

É:recomendable:vivir:con:hábitos:
saudables)

D Mantén:unha:dieta:equilibrada7
D Evita:a:obesidade7
D Practica:exercicio:con:regularidade7
D Evita:o:tabaquismo:e:o:consumo:de:
drogas7
D Limita:o:consumo:de:alcol7

FEGADACE
Federación!Galega!de!Dano!Cerebral
Iasa:das:Usociacións:de:Henestar7:Rúa:Manuel:María1:61:piso:61:despacho:67:|w8Sw:Santiago:de:
Iompostela:|:Tw(:|88:8S(:|:fegadaceQfegadace7org:|:www7fegadace7org:|

FEDACE
Federación!Española!de!Daño!Cerebral
Rúa:Pedro:Teixeira:41:planta:|S7:64S6S:Madrid:|:(|@:|84:(Sw: |:infoQfedace7org:|:www7fedace7org:|:

ADACE!Lugo RAsoc. de Dano Cerebral de Lugoú:Telf7):(46:6@9:wS9
ADACECO!RAsoc. de Dano Cerebral da Coruñaú:Tel7):(4|:6@S:4((
ALENTO!RAsoc. de Dano Cerebral de Vigoú:Tel70Fax):(4T:66(:ST(
RENACER!RAsoc. de Dano Cerebral Adquirido de Ourenseú:Tel7): (44:66w:SwT
SARELA!RAsoc. de Dano Cerebral de Compostelaú:Tel7):(4|:w88:S98

NO!CASO!DE!URXENCIAó!CHAMA!AO!,6H!OU!AO!HHML

Usociacións:de:FEGUDUIE)

O:QUE:HUI:QUE:SUHER

Que!sabes!do061



QueXéXoXICTUS?

ÉhahprincipalhcausahdehDanoXCerebralXAdquirido vDCA4:

ProdúcesehpolahinterrupciónVhmáishouhmenoshrepentinaVhdohfluxohsanguíneohnunhahzonahdoh
cerebro:hOhresultadohéhahperdahdehcapacidadeshasociadasháhzonahafectadaVhcunhash
consecuenciashmortaishnunhIN2hdoshcasosVhehdehdiscapacidadehgravehnunhUU2hdashpersoash
quehsobreviven:
h
OshictushsonhtaménhcoñecidoshcomohaccidenteshcerebrovasculareshvACV4:hOutroshtermosh
comohinfartohcerebralVhemboliahouhapoplexíahrefírensehahtiposhouhcadroshclínicoshresultadoh
dohictus:

Haihdoushgrandeshtiposhdehictus…hoshisquémicosVhproducidoshporhunhahobstruciónhdehvasosh
sanguíneoshquehimpidehahirrigaciónhsanguíneahnunhahpartehdohcerebroGhehoshhemorráxicosVh
causadoshpolahroturahdehramasharteriaishehahconseguintehhemorraxiahcerebral:

ComoXseXmanifesta?

Oshprimeiroshsíntomashsonhvariadoshehdependenhdah
zonahdohcerebrohlesionada:hPreséntansehdehsúpetoVh
ehpodenhdurarhdendehescasoshminutoshatéhvariash
horas:

ALERTAXMÁXIMAXSEXNOTASN

V Perdahdehforzahouhdehsensibilidadehnahmetadeh
dohcorpo:
V Perdahtotalhouhparcialhdahvisiónhouhvisiónhborrosa
V Dificultadehparahfalarhouhparahentenderhcandoh
chehestánhahfalar:
V DorhdehcabezahmoihintensaVhdehcomezohbruscoheh
distintahdahhabitual:

PoderíaXpasarme?

V Ninguénhestáhlibre:
V Éhahprimerahcausahdehmortehnash
mullereshehahsegundahnoshhomes:
V Éhunhahdashprincipaishcausashdeh
discapacidadehentrehadultos:
V EnhEspañahmáishdeh3ccvccc
persoashvivenhconhdiscapacidadeh
comohconsecuenciahdohICTUS:
V OhSU2hsonhmullereshehohU52h
homes:
V OhISVSh2hsonhmenoreshdeh5Sh
anos:

AXfamiliaXperanteXoXICTUS

CandohsehproducehunhictusVhahfamiliahdah
persoahafectadahtaménhsofrehash
consecuenciashehxogahunhpapelh
fundamentalhnohprocesohdehrehabilitaciónh
ehintegración:

Éhohmomentohde…h
Asesorartehsobrehoshteushdereitos…

Infórmatehsobrehahcoberturahdahtúah
póliza:h

PidehcitahcoshservizoshsociaishdahzonaVh
parahcomezarhahtramitar…

V Axudashtécnicashehaparatosh
ortoprotésicos:
V Reformashnahcasahe;ouhzonashcomúns
parahfacelashaccesibles:
V Axudashparahtransportes:
V Axudahnohfogarhe;ouhteleasistencia:

h Despoishdahaltahhospitalaria…h
V Solicitahohinformehmédicohdetallado…hatenciónsh
recibidasVhestadohactualVhnecesidadeshehpautash
dehrehabilitaciónVhaxudashtécnicashquehvaiah
precisar…
V Sehohafectado;ahéhderivado;ahahalgúnhoutroh
centrohparahrehabilitaciónVhinfórmatehsobrehohseuh
funcionamentohehservizos:
V Solicitahehtomahnotahdoshcontroishehseguimentoh
dahevoluciónhdendehohServizohGalegohdehSaúde:

h Mentreshpermanecehingresado;ahenhplanta…h
V Preguntahsehhaihnohhospitalhunhprofesionalhparah
contactohconhfamiliashdehpersoashquehteñanh
sufridohunhICTUShvenfermeiro;aVhpsicólogo;a…4
V Pidehinformaciónhao;áhprofesionalhdeh
referenciahsobrehashsecuelashehashsúash
consecuencias:
V Solicitahinformaciónhsobrehahrehabilitaciónh
axeitadahvfisicoHmotoraVhdahlinguaxeVh
cognitiva…4heVhunhahvezhqueho;ahespecialistahoh
prescribaVhprocurahquehcomecehohanteshposible:
V Infórmatehsobrehrecursoshespecializadoshenh
DanohCerebralhparahseguirhcoahrehabilitaciónh
trashahalta:
V Contactahcoahasociaciónhdehdanohcerebralh
adquiridohvDCA4hquehteñashmáishperto:

NoXhospital:

Enhurxencias…

Pídellehao;áhespecialistahresponsablehvnormalmenteh
o;ahneurólogo;a4hinformaciónhsobrehahevoluciónhdoh
teuhfamiliar:hEstáshnohteuhdereito:

OhtratamentohdehrehabilitaciónhdohDCAh
debehcontinuarVhenhmoitoshcasosVh
despoishdahaltahhospitalaria:hActualmenteh
nonhhaihcoberturahsuficientehnahsanidadeh
públicahparahgarantirhestahrehabilitaciónh
especializadaVhehohtratamentohenhcentrosh
privadoshéhcustosohpolahcantidadehdeh
especialistashquehinterveñenhnohproceso:

Comezahahtramitar…

V Certificadohdehdiscapacidade:
V Incapacidadehlaboral:
V Pensións:
V ValoraciónhdahdependenciahvLeihdeh
promociónhdahautonomíahpersoalheh
atenciónháshpersoashenhsituaciónhdeh
dependencia4:

ÉhIMPORTANTE…

VolvendoXáXcasa:


