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DiA NACIONAL DO DANO CEREBRAL, 26 DE OUTUBRO DE 2020

NUN CONTEXTO DIFICIL, SEGUIMOS CONSTRUINDO DIGNIDADE

Hoxe é 26 de outubro, Dia Nacional do Dano Cerebral, e, como cada ano, denunciamos que case
medio millén de persoas con Dano Cerebral seguen tendo unhas condiciéns de vida moi
dificiles. Na maior parte dos casos, insostibles. A estas persoas un ictus, un traumatismo
cranioencefalico ou un tumor cerebral, entre outras causas, cambioulles por completo o seu
mundo de maneira subita. Nun instante o seu dia a dia deu un envorco radical. As suas relacions,
as suas capacidades e as sUas preocupacions nunca volveron ser as mesmas. Tampouco para as

suas familias: porque unha persoa con Dano Cerebral é unha familia con Dano Cerebral.

Por se isto fose pouco, o 2020 estd a ser un ano particularmente duro para o noso colectivo. A
pandemia da COVID-19 impactounos de cheo. Durante os meses de Estado de alarma, as 46
entidades que forman o Movemento Asociativo de Dano Cerebral en Espafia tiveron que deter
a sUa atencidn presencial. Sacaron forzas extraordinarias e adaptaron as suas terapias ao
formato telematico, pero ainda asi era imposible igualar a calidade do traballo presencial. Por
iso, as persoas con Dano Cerebral e as stias familias véuselles o mundo encima e deron pasos
atrds na sua rehabilitacidn. O seu rendemento fisico, cognitivo ou de linguaxe viuse sumamente

afectado, asi como o seu estado emocional.

Desde a chegada da “nova normalidade” a actividade puido retomarse de forma presencial nas
entidades, cumprindo ao maximo as medidas sanitarias necesarias para que os centros de
atencién sexan sempre contornas 100% seguras. Con todo, as novas ondas de contaxios que
estamos a vivir na actualidade fan que o apoio de todas as administraciéns ao Movemento

Asociativo de Dano Cerebral sexa agora mdis importante e necesario que nunca.

Todo isto coincide co 25 aniversario de FEDACE. A Federacion Espafiola de Dano Cerebral
creouse en outubro de 1995 co obxectivo de representar ds persoas con dano cerebral e as suas
familias, sensibilizar & sociedade sobre a sUa realidade e reclamar & Administracién Publica a
atencién e o apoio especializado que precisan. Transcorreron 25 anos e, ainda que si que se
produciron alglins avances no recoifiecemento e a atencién ao Dano Cerebral, a maioria das

reivindicacidons seguen vixentes.

Agora somos 46 entidades e madis de 11.000 familias representadas en FEDACE e entre todos e

todas podemos e debemos lograr que se exerzan e se respecten os dereitos das persoas con



dano cerebral e das suas familias, xa que cada vida salvada merece ser vivida con dignidade.

Para iso, consideramos fundamental:

e Que se desenvolva e impulse unha Estratexia nacional de atencion ao Dano Cerebral

gue garanta a maxima calidade de vida posible a cada persoa con Dano Cerebral.

e Que se cre a categoria diagndstica “Dano Cerebral”, aplicable no momento da alta
hospitalaria. Esta categoria debe contribuir a fixar necesidades e criterios de atencién

para continuar de maneira dptima o proceso de rehabilitacién funcional.

e Queseelabore un censo de persoas con Dano Cerebral para asi determinar a dimensidn
dos recursos necesarios para garantir a calidade de vida e inclusidn social deste

colectivo.

e Que seinclua a familia como parte beneficiaria do proceso de atencion, e non sé como
parte colaboradora; co obxectivo de que esta tamén reciba a informacidn, formacién e

apoio psicoldxico que se precisa durante todo o proceso.

e Que nos plans de atencidn sociais e sanitarios se contemplen as necesidades especificas
das persoas con Dano Cerebral con maior vulnerabilidade, como son as persoas con
dano cerebral severo, os menores con dano cerebral e as persoas con alteracions graves

da conduta; asi como das suas familias.

Esperamos que este 26 de outubro, Dia Nacional do Dano Cerebral, sirva para axudar a pofier
de manifesto a importancia destas demandas e dar visibilidade tanto ao colectivo do Dano
Cerebral como as suas necesidades de atencion e inclusion social, especialmente vulneradas nun
contexto como o actual. Todas as entidades do Movemento Asociativo de Dano Cerebral somos
imprescindibles, porque a calidade de vida das persoas con Dano Cerebral e as suas familias

mellorara grazas ao noso traballo e ao esforzo de todos e todas.

Dado que unha vida salvada merece ser vivida, sigamos construindo dignidade.



